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2月 5日発行

1月の終わりから2月にかけては11年の申でも望警寒くなり、かぜやインフルエンザが

もつとも流行しやすい季節です。感巣ギ稲のための「手あらい・うがい
。マスクJ、 Tの

抵抗打碁薔くする「すい辞ん・食事・蓮罰Jは、しっかりできていますか?「めんどうく

さい」「やらなくても平気!」 なんて日つていませんか?もう一度、きちんとできているか

貿置してみましょう。
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自分に各つた胃際を見つけましょう!

●かぜのウイルスをTの
群に131きこけす。

●かぜのウイルスをTの
群にぁらいながす。
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