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秋晴れの出地よい季節になりました。昼は運動しやす<過ごしやすい気候ですが、朝夕は肌寒<
感じることが多<なりました。冷たく転瀑し

=空
気τ喉を痛めたι:、 発独したιlするお子さんが増

えてきています。気候によって衣服の調節ができるように、羽織るものを
'軟

日菫していただいた
り、こまめに手洗い・うがいをさせたりするなど、日

◆◇◆子どもの“IT眼症"質

:T眼症とは、テレビやゲーム、織 パソコンなこのIT機器の使いすぎが原因で起こりま
す。眼の疲れや織 充ぬ`痛み、春た、二重に見える、ぼやl■うなこの眼の庄状だけでな<、
頭饉油臨聞障害などを引き起こします。最近では中高生だけでな<、 11学生にもみられるので、
注意が必要です。

10月 10日勝『目の最護テー』です。この日をきっかけに、ご家族でlT機器の値日時間や
願鷹、時刻などを話し合ってみてはいかがでしょぅか。

ストレ専    |て?
堪蒻著酉ら躍歎オ『   ■
原因は7年クサ、ヨモギヽ 力十ム L
グラなど…身近な場所で見られる  L
草花です。 突然発症することもあ  :

『ストし―トネック」そ

うつおいた響勢を長く続
'こが原因で、本来、少し1

カープしているはずの首の骨が    ストレ‐トネッ7

pSむこのゲー●や機帯、パソコンを備う際勝、
特に響勢にご注意ください。

T眼症"を賄ぐ r「編様 (寄II眼)訓練」*
① 目標物を調鴫てしっから:見0.

② 目標物を銀-60 oHか ら
鼻のぼうに近づlfる。


