
 

 

 

 

 

 暑
あつ

かった夏
なつ

もようやく終
お

わり、ほんの少
すこ

し秋
あき

の気配
け は い

を感
かん

じる季節
き せ つ

となりました。２学期
が っ き

も始
はじ

まり、

連日
れんじつ

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が続
つづ

いていると思
おも

います。昼間
ひ る ま

はまだまだ暑
あつ

く疲
つか

れている人
ひと

がいるのではない

でしょうか？夜
よる

は早
はや

めに休
やす

み、疲労
ひ ろ う

回復
かいふく

に努
つと

めましょう。 

 
   こんなことに気

き

をつけて！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

新鮮
しんせん

なものを使
つか

い、火
ひ

をよく通
とお

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

調理
ちょうり

は当日
とうじつ

する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

手
て

をよく洗
あら

って

から調理
ちょうり

する。 

 

 

 

 

 

 

 

容器
よ う き

に詰
つ

めると

きは、なるべくお

かずと別
べつ

にする。 

 

 

 

 

 

 

 

 

よく冷
さ

ましてか

ら詰
つ

める。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

調理
ちょうり

器具
き ぐ

は清潔
せいけつ

に。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生
なま

ものは使
つか

わな

い。 

 

 

 

 

 

 

 

 

むれない、通気性
つうきせい

のあるものにす

る。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お弁当箱
べんとうばこ

は、よく

乾
かわ

かして使
つか

う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冷
さ

ましてから、ふ

たをする。 

 

栄養
え い よ う

バランスが一目
ひ と め

でわかる！ 

お弁当
べ ん と う

の詰
つ

め方
か た

 
 弁当箱

べんとうばこ

の半分
はんぶん

を主食
しゅしょく

、残
のこ

りの２/３を副菜
ふくさい

、 

残
のこ

りの１/３を主
しゅ

菜
さい

にすると、栄養
えいよう

バランス 

が
 

ととのいます。 

 彩
いろど

りも考慮
こうりょ

すると、食欲
しょくよく

がわきます。 

旭小学校 ２０１３年９月号 

運動会
う ん ど う か い

の 

お弁当
べ ん と う

 

材料
ざいりょう

・調理
ち ょ う り

について ごはんについて 

容器
よ う き

・包装
ほ う そ う

について 



 

給食
き ゅ う し ょ く

残
の こ

さず食
た

べてるかな？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

十五夜
じ ゅ う ご や

を月見
つ き み

だんごでお祝
い わ

い 
 今年

こ と し

は９月
がつ

１９日
にち

が十五夜
じゅうごや

です。「中 秋
ちゅうしゅう

の名月
めいげつ

」といい、この日
ひ

の満月
まんげつ

は１年
ねん

で

最
もっと

も美
うつく

しいといわれてきました。天候
てんこう

に恵
めぐ

まれればきれいな満月
まんげつ

を見
み

ることができ

ます。十五夜
じゅうごや

には月
つき

に見立
み た

てたおだんごや稲
いね

に見立
み た

てたすすき、そしてさといもやく

だものなどを月
つき

にお供
そな

えして、秋
あき

の収穫
しゅうかく

を感謝
かんしゃ

します。 

 

 

 

 

 
 

食育だより、食育についてご意見ご感想をお寄せください。担任または栄養教諭浅野絵梨 

までお願いします。本年度もよろしくお願いします。 

✄ 

給食
きゅうしょく

の食
た

べ残
の こ

し ％ 

みんなのクラスの食
しょっ

缶
かん

、バットはいつも空
から

っぽ

に
 

なっているかな？ 

給 食
きゅうしょく

センターでは、毎日
まいにち

給 食
きゅうしょく

の食
た

べ残
のこ

しの

量
りょう

をはかっています。 

旭
あさひ

小学校
しょうがっこう

の食
た

べ残
のこ

しは、昨年度
さくねんど

は市内
し な い

小学校
しょうがっこう

９校
こう

の中
なか

で２番目
ば ん め

に多
おお

く残
のこ

っていました。今年度
こんねんど

の

１学期
が っ き

は昨
さく

年度
ね ん ど

に比
くら

べて減
へ

り、市内
し な い

でも他校
た こ う

より食
た

べ残
のこ

しが少
すく

なくなっています。 

この調子
ちょうし

で、２学期
が っ き

も残
のこ

さず食
た

べてもらいたいと

思
おも

います。 

好
す

ききらいしないで 

何
な ん

でも食
た

べてみよう！ 
 いろいろな食材

しょくざい

や味
あじ

を体験
たいけん

することは、単
たん

に

栄養
えいよう

を摂取
せっしゅ

するだけでなく、味覚
み か く

の発達
はったつ

にもつな

がります。きらいなものでも何年後
なんねんご

かに食
た

べられ

るようになることもあるので、食
く

わずぎらいにな

らずに少
すこ

しずつでも食
た

べる努力
どりょく

をしてみましょ

う
 

。 

みんなが食
た

べ残
のこ

した 給 食
きゅうしょく

は、

全部
ぜんぶ

捨
す

てられてしまいます。 

みんな
 

のために 

命
いのち

をくれた動物
どうぶつ

 

や植 物
しょくぶつ

。大切
たいせつ

に 

したいです
 

ね。 

     
十五夜
じゅうごや

に 

かけ
 

て、 

団子
だ ん ご

の数
かず

は 

１５個
こ

。 

別名
べつめい

は 

「いも名月
めいげつ

」。 

さと
 

いもを 

飾
かざ

ります。 

すすき
 

は 

お米
こめ

が実
みの

った

稲穂
い な ほ

を意味
い み

し

て
 

います。 


