
 

 

 

 

 日
ひ

に日
ひ

に春
はる

の訪
おとず

れが感
かん

じられるようになりました。早
はや

いもので学年
がくねん

最後
さ い ご

の月
つき

です。今年度
こんねんど

はど

んな１年
ねん

でしたか。また卒業生
そつぎょうせい

にとっては、次
つぎ

のステージに向
む

かって羽
は

ばたく準備
じゅんび

をするときで

す。学校
がっこう

での残
のこ

りの日々
ひ び

をよい思
おも

い出
で

でいっぱいにしてください。 
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食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

の様子
よ う す

をお知
し

らせします！ 
 ２月

がつ

に１年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に、食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を実施
じ っ し

しま
 

した。 

「牛 乳
ぎゅうにゅう

を飲
の

もう！」をテーマに、牛 乳
ぎゅうにゅう

の栄養
えいよう

や働
はたら

き、牛 乳
ぎゅうにゅう

はどんな牛
うし

から１日
にち

にどれくらい出
で

るのか、１日
にち

にどれくらい

飲
の

むとよいかなどを勉強
べんきょう

しました。また、カルシウムの「カル

ちゃん」を使
つか

って、牛 乳
ぎゅうにゅう

とジュースのカルシウム量
りょう

を比較
ひ か く

し

ました。児童
じ ど う

は、赤
あか

ちゃんのためのお母
かあ

さん牛
うし

のおっぱいをも

らっていることに改
あらた

めて気付
き づ

いたり、カルちゃんの量
りょう

を視覚
し か く

的
てき

に見
み

ることで、牛 乳
ぎゅうにゅう

のカルシウムの多
おお

さに驚
おどろ

いていました。 

 授業後
じゅぎょうご

に、児童
じ ど う

は「赤
あか

ちゃんのためのおっぱいをもらっいるので、大切
たいせつ

に飲
の

みたい。」「牛 乳
ぎゅうにゅう

を

給 食
きゅうしょく

でも飲
の

んで、家
いえ

でも飲
の

むようにしたい。」と発表
はっぴょう

していました。 

 冬
ふゆ

になり寒
さむ

くなってきてから、給 食
きゅうしょく

の牛 乳
ぎゅうにゅう

の残
のこ

りが増
ふ

えています。指導
し ど う

した当日
とうじつ

は、ほとん

どの児童
じ ど う

が残
のこ

さず１本
ぽん

飲
の

むことができました。これからも継続
けいぞく

して飲
の

むことができるようになって

ほしいと思
おも

います。 

 台所
だいどころ

はいろいろな食
た

べ物
もの

と出会
で あ

ったり、学校
がっこう

では得
え

られない体験
たいけん

ができるところです。「食
た

べ

る」ことは、「生
い

きる」ために必要
ひつよう

不可欠
ふ か け つ

なことですから、男女
だんじょ

を問
と

わず無関心
むかんしん

ではいられません。 

 料理
りょうり

づくりにかかわることで、子
こ

どもたちの「食
しょく

」への関心
かんしん

も高
たか

まるでしょうし、いつもは食
た

べられない野菜
や さ い

も自分
じ ぶ ん

で料理
りょうり

することで不思議
ふ し ぎ

と食
た

べられるようになることだってあります。（食
た

べられなくても苦手
に が て

だなーというハードルは低
ひく

くなりますよ！） 

子
こ

どもがすると大人
お と な

がするより時間
じ か ん

がかかります。ビチャビチャ・

グショグショに汚
よご

れたりします。でもちょっとこらえてやらせてみ

てください。“ここは一緒
いっしょ

に遊
あそ

ぶくらいのつもりで。”包丁
ほうちょう

も危
あぶ

な

いから持
も

たせないのではなく、やさしく見守
み ま も

ってあげましょう。 


