
老ゅうしょく

給食ってら101わ☆鍵錯標の鮮をかします～
がつ          か  げつ  すい

2月 22γ 24日 (月～水)

22日 に 1年 1組、23日 に 1年 2組、24日に1年 3組にて、「 牛 乳 のひみつ」の食育

の授業を行いました。ほぼ毎日給 食 に出ている牛 撃Lは、どんな牛から出るのかな?

1頭の牛は 牛 乳 をどれくらいの 量 出すのかな?牛 手しの栄養はどんなものがあるのか

な?牛 V『から作られている食べ物つて何があるのかな ?など牛 手『 のひみつについて

池「誓することができました。

にもカルシウムは入つていることを教え、給 食 の時間にどれくらいのカルシウムが入つて

いるか確認しました。
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寒<な つて 牛 乳 の残りが多くなつています。たくさんの栄養が△

食育だより、食育についてご意見ご感想をお寄せください。

までお願いします。
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