
水分
すいぶん

もしっかり

ととろう！ 

 

 

 

 

 

 

 梅雨
つ ゆ

も明け
あ  

、じめじめした暑さ
あつ  

から、夏
なつ

のギラギラした暑さ
あつ  

に変わって
か    

きていますね。夏
なつ

の訪 れ
おとず   

とともに、夏休み
なつやす  

がもうすぐやってきます。夏休み
なつやす  

は授業
じゅぎょう

がないため、起きる
お   

の

が遅く
おそ  

なったり好き
す  

なものばかり食べて
た   

いたり運動
うんどう

不足
ぶ そ く

になったりしてしまいます。 

 夏休み
なつやす  

も早
はや

起き
お  

やバランスのよい食事
しょくじ

、運動
うんどう

をしっかりして暑さ
あつ  

に負けず
ま   

元気
げ ん き

に過
す

ごし

ましょう。 

 

生活
せいかつ

の中
なか

に運動
うんどう

を取り入
と  い

れよう 
運動
うんどう

することによって、わたしたちのからだの中
なか

の脂肪
し ぼ う

はエネルギーに変
か

えられ、使
つか

わ

れます。また体
からだ

を動
うご

かすことにより筋肉
きんにく

がつき体力
たいりょく

がつきます。 

 また運動
うんどう

は気分
き ぶ ん

をリフレッシュさせたり、気持ち
き も  

よい睡眠
すいみん

を（脳
のう

もぐっすり）させてく

れたりします。・・・といっても、「夏
なつ

の暑さ
あつ  

」には十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です！ 

 

 

 

 

毎日
まいにち

、時間
じ か ん

を決めて
き   

続
つづ

けよう 

 

 

 

 

・好き
す  

な運動
うんどう

をしよう    ・ダラダラしない     ・友だち
とも    

や家族
か ぞ く

といっしょに 

              （1回
かい

１０～１５分
    ふん

くらい） （遊び
あそ  

も運動
うんどう

のうちです） 

無理
む り

をしない 

 

 

 

 

・からだの調子
ちょうし

がわるい     ・かんたんな運動
うんどう

から   ・食事
しょくじ

のすぐ後
あと

や前
まえ

は 

ときはやめる          はじめよう         やめよう 

運動
うんどう

するときの約束
やくそく
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  残
のこ

さず食
た

べよう 旭
あさひ

小
しょう

！！ 
梅雨
つ ゆ

が明け
あ  

だんだん暑く
あつ  

なると、食欲
しょくよく

がなくなりがちになり

給 食
きゅうしょく

の残る
のこ  

量
りょう

が増
ふ

えています。 

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは、たくさんの調理員
ちょうりいん

さんがみなさんの

食べる
た   

給 食
きゅうしょく

が美味しく
お い   

なるように心
こころ

をこめて作
つく

っています。 

 暑さ
あつ  

に負けず
ま   

、少し
すこ  

でも多く
おお  

給 食
きゅうしょく

を食べて
た   

、食べ残し
た  の こ  

を学校
がっこう

全体
ぜんたい

で少
すく

なくしていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

を少し
すこ  

でも多く
おお  

食
た

べる のポイント 

 

 

 

 

 

 
 

好
す

きな献立
こんだて

を教
おし

えてください！ 
 みなさんが毎日

まいにち

給 食
きゅうしょく

を食べて
た   

いる中
なか

で「おいしかった」「また

食べたい
た    

」と思った
おも    

献立
こんだて

を廊下
ろ う か

ですれちがったり、一緒
いっしょ

に 給 食
きゅうしょく

を

食べたり
た    

したときにぜひ教
おし

えてください。 

みなさんの言葉
こ と ば

を参考
さんこう

にして、一人
ひ と り

でも多く
おお  

の子
こ

が給 食
きゅうしょく

を完食
かんしょく

で

きるような献立
こんだて

を作って
つく    

いきたいと思
おも

います。 

 みなさんの意見
い け ん

をお待
 ま

ちしております！ 

 
 

今年
こ と し

の旭
あさひ

小
しょう

のランキング 

（平成
へいせい

26年
ねん

4月
がつ

～5月
がつ

） 

食
た

べ残し
のこ  

量
りょう

の少ない
すく    

学校
がっこう

 
（尾張旭

おわりあさひ

市内
し な い

小学校
しょうがっこう

9校
こう

中
ちゅう

） 

第
だい

7位
い

 
 

去年
きょねん

の旭
あさひ

小
しょう

のランキング 

（平成
へいせい

25年
ねん

4月
がつ

～平成
へいせい

26年
ねん

3月
がつ

） 

食
た

べ残
のこ

し量
りょう

の少ない
すく    

学校
がっこう

 
（尾張旭

おわりあさひ

市内
し な い

小学校
しょうがっこう

9校
こう

中
ちゅう

） 

第1位
だい   い

！！！ 

食育だより、食育についてご意見ご感想をお寄せください。担任または栄養教諭 まで 

お願いします。 

✄ 

①嫌い
きら  

なものでも     ②みんなで一緒
いっしょ

に  ③おなかをすかせてから  

まずは一口
ひとくち

食
た

べてみよう     食
た

べよう         食
た

べよう 

みんなが一 口
ひとくち

でも多
おお

く食
た

べ

たら食
た

べ残
のこ

りは減
へ

りますね 

 

み ん な で 仲良
なかよ

く 食
た

べ る と

給 食
きゅうしょく

もおいしく感
かん

じますね 

 

放課
ほうか

や体 育
たいいく

で 体
からだ

を動
うご

かしましょう 

 


