
 

 

 

 

 夏休み
なつやす  

が終わり
お   

２学期
が っ き

が始まりました
はじ          

が、まだまだ残暑
ざんしょ

の厳しい
きび    

日
ひ

が続いて
つづ    

います。休
やす

み

明
あ

けは、朝
あさ

なかなか起きられなかったり
お          

、日中
にっちゅう

だるさを感じたり
かん      

する人
ひと

が多く
おお  

なります。

これは休
やす

み中
ちゅう

に生活
せいかつ

リズムが乱れて
みだ    

しまったのが原因
げんいん

です。早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

、朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３回
  かい

の食事
しょくじ

を規則正しく
きそくただ    

とり、生活
せいかつ

リズムをととのえて２学期
が っ き

からも元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう。 

 

生活
せいかつ

リズムをととのえましょう 
 生活

せいかつ

リズムが乱れる
みだ    

と、集 中 力
しゅうちゅうりょく

が続かない
つづ      

、体
からだ

の調子
ちょうし

がおかしくなるなど、心
こころ

や体
からだ

のトラブルを招きやすく
まね        

なります。元気
げ ん き

に毎日
まいにち

を過ごす
す   

ために生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直して
み な お    

みまし

ょう。 

 

    チェックしてみよう 

     

毎日
まいにち

、ほぼ決まった
き    

 

時間
じ か ん

に起きて
お   

いる 

 

 

                        

    

 

     寝る
ね  

前
まえ

までテレビを見て
み  

いたり、 

パソコンやスマートフォンを 

使わない
つか      

ようにしている 

    

チェックは何個付きました
 なんこ つ        

か？ 

   規
き

則
そく

正しい
ただ    

生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけましょうね。 

 

旭小学校 ２０１５年９月号 

毎日
まいにち

、朝
あさ

ごはん 

を食べて
た   

いる 
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「まごわやさしい」とは、日本
に ほ ん

で昔
むかし

から食べられて
たべ       

きた食材
しょくざい

の頭文字
かしらもじ

を、覚えやすく
おぼ        

並べた
なら    

もので、健康
けんこう

な食生活
しょくせいかつ

のために取り入れたい
と  い    

食材
しょくざい

です。給 食
きゅうしょく

にもたくさん使用
し よ う

し

ています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月
がつ

１５日
にち

（水
すい

） 

 太陽
たいよう

の光
ひかり

がまぶしい中
なか

、3年生
ねんせい

がいちじく畑
ばたけ

へ 

見学
けんがく

をしに行きました
い     

。いちじくの旬
しゅん

は8月
がつ

。 

見学
けんがく

のときはまだ緑色
みどりいろ

をしていました。夏休み
なつやす  

 

の暑い
あつ  

ときにたくさん光
ひかり

を浴びて
あ   

、赤
あか

くおいしく 

なっているでしょう。給 食
きゅうしょく

でも今年
こ と し

とれたいち 

じくを使いたい
つか     

と考えて
かんが    

います。お楽
たの

しみに！ 

 

 

 

 

 
 

 

 

食育だより、食育についてご意見ご感想をお寄せください。担任または栄養教諭  

までお願いします。 

✄ 

 給食
きゅうしょく

っていいね☆番外編
ば ん が い へ ん

 

 食事
しょくじ

に「まごわやさしい」を取り入れ
と  い  

よう 


