
 

 

 

 

 新年
しんねん

あけましておめでとうございます。寒
さむ

い時季
じ き

ですが、よく食
た

べ、よく体を
からだ

動
うご

かして、夜
よる

は   

しっかり休
やす

みましょう。健
すこ

やかな体と心で新し
からだ こころ あたら

い年
とし

もすくすく成長し
せいちょう

てほしいと思
おも

います。今年
こ と し

も  

安心
あんしん

・安全
あんぜん

でおいしい給食を
きゅうしょく

つくり、おたよりを通
とお

して、学校
がっこう

でのさまざまな食育
しょくいく

の取組
とりくみ

や情報
じょうほう

などをお知
し

らせしていきたいと思
おも

います。どうぞよろしくお願
ねが

いします。 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 昭和
しょうわ

２１年
ねん

１２月
がつ

２４日
にち

から学校給食
がっこうきゅうしょく

が始
はじ

まりました。このことを記念
き ね ん

して、 

１ヵ月遅
かげつおく

れの１月
がつ

２４日
にち

から１月
がつ

３０日
にち

までを、≪学校給食週間≫
がっこうきゅうしょくしゅうかん

としました。 

 

 

 

 

 
 

 昭和
しょうわ

２０年
ねん

、今
いま

から６５年
ねん

くらい前
まえ

、 

日本
に ほ ん

は、戦争
せんそう

が終
お

わったばかりで、食料が
しょくりょう

足りずに、たくさんの子どもたちがおなか

をすかせていました。 

 

 

 

 

 
  

 そのころの小学校６
しょうがっこう

年生
ねんせい

は、今
いま

の４年生
ねんせい

くらいのからだの大
おお

きさでした。昭和
しょうわ

２０

年
ねん

ごろと今
いま

では、からだの大
おお

きさにかなり 

差
さ

があります。 

 

 

 

 

 
  

 日本
に ほ ん

の様子
よ う す

を見
み

て、日本
に ほ ん

の子
こ

どもたちを

助
たす

けようと、世界
せ か い

の国々
くにぐに

から脱脂粉乳
だっしふんにゅう

など

がたくさん送
おく

られてきて給食を
きゅうしょく

始
はじ

める 

ことになりました。 

旭小学校 ２０１７年１月号 

１月
がつ

２４日
にち

 ～ １月
がつ

３０日
にち

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です！ 

１月
がつ

の全国学校給食週間に
ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん

は、尾張旭市産
おわりあさひしさん

の野菜
や さ い

や愛知県
あいちけん

の食材、
しょくざい

 

郷土料理
きょうどりょうり

が登場し
とうじょう

ます。楽
たの

しみにしていてくださいね♪ 

  

子
こ

どもたちの栄養
えいよう

を改善
かいぜん

するために始
はじ

まった給食で
きゅうしょく

すが、日本
に ほ ん

が豊
ゆた

かになる

と、今度
こ ん ど

は子
こ

どもの肥満
ひ ま ん

や生活習慣病の
せいかつしゅうかんびょう

増加
ぞ う か

、食生活の
しょくせいかつ

乱
みだ

れなどが問題
もんだい

になって

きました。それを改善
かいぜん

するために、栄養
えいよう

バランスを考え
かんが

、自分
じ ぶ ん

に合
あ

った食
た

べもの

を選
えら

ぶためのお手本
て ほ ん

として、給食が
きゅうしょく

『生
い

きた教材』
きょうざい

として活用
かつよう

されています。 

 

 

 

 

 

＜ 現在
げんざい

、学校給食は学校教育活動の
がっこうきゅうしょく がっこうきょういくかつどう

一環
いっかん

として行わ
おこな

れています。＞ 

全国学校給食
ぜんこくがっこうきゅうしょく

 

週間っ
しゅうかん

て知
し

ってる？ 



給食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

を聞
き

きました！ 
給 食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

について先生方
せんせいがた

に伺
うかが

いました。 

校長
こうちょう

先生
せんせい

 
①カレーライス     ②やきそば 

③グループで楽
たの

しく会食
かいしょく

していました。（誰
だれ

かが

急
きゅう

におもしろいことを言
い

って、口
くち

にふくんでいた

牛 乳
ぎゅうにゅう

をふき出
だ

してしまい、担任
たんにん

の先生
せんせい

にひどくし

かられたことがなつかしい思
おも

い出
で

です。） 

教頭
きょうとう

先生
せんせい

 
①くじらの竜田

た つ た

揚
あ

げ   ②カレーライス 

③昔
むかし

は、学校
がっこう

の中
なか

で給 食
きゅうしょく

を作
つく

っていました。特別
とくべつ

教室
きょうしつ

へ移動
い ど う

する時
おき

に、わざわざ遠回
とおまわ

りをして調理
ちょうり

室
しつ

をのぞきにいったことが思
おも

い出
で

です。もう１つ、

今
いま

のような牛 乳
ぎゅうにゅう

ではなく、脱脂
だ っ し

粉乳
ふんにゅう

といって、

とても飲
の

みにくい味
あじ

のミルクが忘
わす

れられません。 

此
この

下
した

先生
せんせい

 
①カレーライス     ②混

ま

ぜごはん 

③豊田市
と よ た し

の学校
がっこう

で働
はたら

いていたとき、牛 乳
ぎゅうにゅう

がパッ

クに入
はい

っていました。飲
の

んだ後
あと

、パックをつぶし、

ビニール袋
ぶくろ

をはがして、ストローにビニールをく

るくるまいて、ごみを小
ちい

さくしてから捨
す

てました。

処分
しょぶん

が大変
たいへん

だった事
こと

を思
おも

い出
だ

します。 

井上
いのうえ

先生
せんせい

 
①やきそば       ②煮物

に も の

 

③小学校
しょうがっこう

の頃
ころ

、食
た

べるのが遅
おそ

くて、いつもデザー

トが食
た

べられませんでした。初
はじ

めてアイスクリーム

を食
た

べられた時
とき

は、とてもうれしかったです。 

お家
うち

の人とも、好
す

きだった給 食
きゅうしょく

や思
おも

い出
で

について、話
はな

してみましょう。 

お父
とう

さん、お母
かあ

さん、おじいちゃん、おばあちゃんの食
た

べていた給 食
きゅうしょく

とみんなが食
た

べている

給 食
きゅうしょく

には、違
ちが

いがあると思
おも

います。比
くら

べてみると、おもしろいよ！ 

食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

の様子
よ う す

をお知
し

らせします！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

食育だより、食育についてご意見ご感想をお寄せください。担任または栄養教諭まで 

お願いします。 

✄ 

 １２月
がつ

に２年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に、食
しょく

に関
かん

する指導
し ど う

を実施
じ っ し

しま
 

した。 

「給 食
きゅうしょく

の役割
やくわり

を知
し

ろう！（スーパーげんきくんになろう！）」

をテーマに、給 食
きゅうしょく

の食器
しょっき

の並
なら

べ方
かた

、各食器
かくしょっき

に盛
も

られた食
た

べも

ののはたらき（役割
やくわり

）などを勉強
べんきょう

しました。また、げんきくん

のパネルを使
つか

って、実際
じっさい

に体
からだ

がどう変化
へ ん か

するのか、目
め

で見
み

て、

絵
え

を描
か

いて実感
じっかん

してもらいました。そして、最後
さ い ご

にこれから自分
じ ぶ ん

ができることについて考
かんが

えました 

 授業
じゅぎょう

の最後
さ い ご

に、児童
じ ど う

は「苦手
に が て

な食
た

べものにも、はたらきがあ

ることがわかったので、苦手
に が て

なものも食
た

べるようにしたい。」「こ

れからは給 食
きゅうしょく

を残
のこ

さず食
た

べて、スーパーげんきくんみたいに

なる。」と発表
はっぴょう

していました。 

 苦手
に が て

なものも、一口
ひとくち

ずつでもチャレンジしたり、残
のこ

さず食
た

べ

る気持
き も

ちを持
も

って食
た

べることができるといいなと思
おも

います。 

①子
こ

どもの頃
ころ

一番
いちばん

好
す

きだった給 食
きゅうしょく

 

②今
いま

一番
いちばん

好
す

きな給 食
きゅうしょく

 

③給 食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

 
 


