
                           

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新年、あけましておめでとうございます。旭中のみなさん！！今年一年、

どんな一年にしたいですか？もう目標は立てましたか？ 

たくさん笑って、いい一年にしていきましょう♪♪ 

平成２４年１月１１日 

旭中保健室 

 

 

 
 

愛知県に 

 

マスクマスクマスクマスクはははは自分自分自分自分でででで持持持持ってきましょうってきましょうってきましょうってきましょう！！！！    

 インフルエンザの予防には、マスクですが…保健室に「マスクくださーい。」

とやってくる子がたくさんいます。マスクは家から持ってきてください。忘れ

たときのために、かばんに一枚、机に一枚入れておきましょう♪ 

旭中では１２月の下旬からインフルエンザが発生しました。３学期が始ま

り、インフルエンザで欠席している人も数人います。 

今シーズン流行しているインフルエンザは、A 型香港ウイルスです。通常、

インフルエンザは、毎年１２月上旬から１月に流行が始まり、１月から３月

にかけて流行します。旭中全体で予防しましょう。 

インフルエンザインフルエンザインフルエンザインフルエンザ    

・潜伏期間：１～３日 

・症状： ３８℃以上の発熱、頭痛、関節痛、筋肉痛などが   

突然現れる。 

     せきや鼻水などの症状がこれに続いて出現する。 

     １週間ほどで警戒するのが典型的な経過である。 

 ※かぜに比べて全身症状全身症状全身症状全身症状がががが強強強強いいいいのが特徴である。 

 

予防 

☆ 手洗手洗手洗手洗いいいい・うがいうがいうがいうがいを徹底する 

☆ 十分な睡眠睡眠睡眠睡眠、栄養栄養栄養栄養、保温保温保温保温に心がける 

☆ マスクマスクマスクマスクを着用する 

☆ せきせきせきせきエチケットエチケットエチケットエチケットを守る 

☆ 換換換換気気気気をする 

☆ 人混みへの外出外出外出外出をををを避避避避けるけるけるける 

インフルエンザにかか

ったら、治癒証明書治癒証明書治癒証明書治癒証明書を学

校に提出してください。 

用紙は学校の HP からダ

ウンロードできます。 

 


