
 

 １１月になりました。秋も深まり、朝夕はめっきり冷え込み、かぜも多く

なってきたように感じます。もうすぐ文化発表会ですね。最大限の力が発揮

できるように体調管理はしっかりとしていきましょう。 

 

 毎日使うトイレ。みなさんはきれいに使っていますか？毎日使うところな

ので、気持ちよく使いたいですね。学校のトイレは別にいいや～と思ってい

ると、どんどん汚れてしまいます。反対にみんながキレイにしようという気

持ちでいたら、快適な空間になります。掃除の人も汚いトイレはあまり掃除

したくない。キレイなトイレだったらどうですか？考えてみてください。 

◇◇◇◇次次次次のようなことがあったらみなさんだったらどうしますかのようなことがあったらみなさんだったらどうしますかのようなことがあったらみなさんだったらどうしますかのようなことがあったらみなさんだったらどうしますか？？？？？？？？◇◇◇◇    

 

 

 

 

 

 

 

 

①番を選んだあなた。黙っていればわからないだろう

という考え方はどうでしょうか？ちょっと自分勝手な

気がしませんか？ 

②番を選んだあなた。正直者ですが、自分の力でなん

とかする努力をしましょう。 

③番を選んだあなた。あなたは中学生の鏡です。こんな中学生が増えたら、

みんなが気持ちよくトイレを使えそうですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

見えない場所だからこそみんなのココロが見えます。 

旭中 保健室 １ １ 月

昨日お腹を出して寝ていたのかなんだかお腹が痛い。朝から下痢っぽ

い…。授業中もお腹が痛かったけど、我慢して放課にトイレに駆け込ん

だ。なんとか大丈夫だったけど、トイレを汚してしまった。 

さて、あなただったらどうしますか？？？ 

① 自分が黙っていれば誰

にも分からないだろうと

そのままにしておく。 

② 汚してしまっ

たことを先生に

伝える。 

③ ブラシなどを使っ

て自分でできる限り

きれいにする。 

□ トイレットペ

ーパーは、必要

な分だけ使う。 

□ トイレットペー

パーがなくなった

ら、新しいものをホ

ルダーにつける。 

□ 使ったあとはきち

んと水を流す。 

□ 汚してしまっ

たら、自分でき

れいにする。 

□ 手洗い場で髪

の毛が落ちてし

まったら、きれ

いにする。 

□ トイレットペ

ーパーの切れ端

が床に落ちてし

まったら、拾う。 

□ 手洗い場の鏡

に水が飛び散っ

てしまったら、

自分で拭く。 

トイレは 

みんなのもの 

 



 

 

 

 

 

 

予防接種について 

インフルエンザウイルスは季節性のものでも毎年少しずつ変異している

ため、前シーズンにインフルエンザにかかっていても免疫力が持続しません。

また、インフルエンザの予防接種は受けてから２週間程度経過しないと効果

が発揮されないので、受けようと思っている人は流行が起こらないうちにす

ませる必要があります。特に、３年生は受ける予定の人も多いのではないで

しょうか？その場合はできるだけ１１月中に受けておくと安心です。 
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 起床時刻平均 就寝時刻平均 

１年生 ６：１６ １０：３４ 

２年生 ６：３２ １１：０１ 

３年生 ６：５９ １１：４８ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

男子では４月から５～６㎝のびた人も！１年生はさすが成長期！男女と

もぐんぐん身長が伸びていました。心もみがいて、成長していきましょう。 

男子 女子 学

年 

 

身長(㎝) 体重(kg) 身長(㎝) 体重(kg) 

 ４月 151.4 42.2 151.3 43.0 １

年 １０月 155.3 43.5 153.5 43.5 

 ４月 158.1 47.3 154.7 46.1 ２

年 １０月 161.3 50.0 155.7 47.1 

 ４月 164.3 50.5 156.2 49.0 ３

年 １０月 166.2 53.3 156.5 49.1 

 分厚いモコモコした

ものを一枚着るより、下

着を重ねて着た方が芯

から温まります。 

 就寝時刻は学年が上がるにつれて遅く

なっていました。平均は１２時前ですが、

中には毎日夜中の２～３時という人も。体

のためにも早めに寝ましょう。毎日すっき

り目覚められるように寝る前のテレビや

携帯電話などの強い光を控えましょう。 

健康手帳を返し

ます。成長記録を

家の人に見せて、

印鑑をもらって提

出してください。 

どれくらい成長したかな？ 

 

 


