
 

 長いようで短かった夏休みも終わりました。新学期みなさんの元気な顔が

見られてうれしかったです。今年の夏休みはどうでしたか？また話を聞かせ

てくださいね。 

 

 けがを予防するために、みなさんには特に練習の前後にしっかりストレッ

チをしてほしいです。イチロー選手は球場に何時間も前に入り、ストレッチ

をするそうです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 保健室で５つのことを伝えてください。 
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 来月の保健だよりから、「薬」についての

連載が始まります。旭中の薬剤師さんに疑

問に思うことを答えてもらおうと思ってい

ます。薬について質問したいことがあれば、

保健室に伝えに来てくださいね。みんなか

らの質問待っています！ 

保護者保護者保護者保護者のみなさまへのみなさまへのみなさまへのみなさまへ    

 日頃は学校保健にご理解・ご協力いただき、ありがとうご

ざいます。新学期が始まり、お子様の元気な顔が見られて安

心しています。しかし、夏休みの間の生活から抜けきれずに

２学期の生活が始まってしまったということもあるかと思い

ます。ご家庭でも、朝なかなか起きてこない、食欲がない、

なんとなく元気がないなど健康観察をしていただければ幸い

です。何か気になることなどがありましたら、いつでもご相

談ください。 

「「「「誰誰誰誰かにかにかにかに話話話話せるせるせるせる…………」」」」というというというという癒癒癒癒しししし    

 現代はストレスの多い社会と言われ、多くの人が悩みを抱えてい

ます。特に思春期を迎えたみなさんは、体のこと、心のこと、将来

のこと、人間関係のことなど様々な悩みを抱えていると思います。

悩みや心配事が気になって仕方ない、辛いという人はぜひ保健室に

来てください。 

 誰かに話すことによって心がすっと軽くなることも多いもので

す。よいアドバイスをあげられないこともあると思いますが、自分

の中だけに不安な気持ちを溜め込んでしまっては、そのことが気に

なって、勉強も部活も何もかも手につかなくなってしまうこともあ 

ると思います。家族や友人、先生の存在を思 

い出してください。 

保健室でいつでも話を聞きますので、話し 

にきてください。 

 


