
平成２３年度 尾張旭市立旭中学校 

 

期日：平成２３年９月２７日（火） 予備日：９月２９日（木） 

○ 選手入場  ８：５０ 
○ 開会式 ９：００～ 
  開会の言葉 校長先生の話 選手宣誓 
○ 準備運動（ストレッチ） ------------------- 全校生徒 
  午前の部 
○ 競 技  
 ①６０mハードル --------------------------- 学級選手 
 （９：２０） １年女子 ２年女子 ３年女子 

１年男子 ２年男子 ３年男子 
         

②１１０m走 ------------------------------- 学級選手 
（９：４０） １年女子 ２年女子 ３年女子 

１年男子 ２年男子 ３年男子 
  
③ジャベリックスロ－ ----------------------- 学級選手 
（９：４０） １年女子 ２年女子 ３年女子 

１年男子 ２年男子 ３年男子 
 
④２００M走 ------------------------------- 学級選手 
（１０：００）１年女子 ２年女子 ３年女子 

１年男子 ２年男子 ３年男子 
 

⑤障害物リレー  --------------------------- 学級選手 
（１０：２０）１年 ２年 ３年 
 
⑥混合リレー ------------------------------- 学級選手 
（１０：４０）１年 ２年 ３年 
 
⑦４人５脚リレー --------------------------- 学級選手 
（１１：００）１年女子・男子 ２年女子・男子 
       ３年女子・男子 

 
⑧400m リレー（女子） ---------------------- 学級選手 
（１１：２０）１年 ２年 ３年 

 
⑨800m リレー（男子） ---------------------- 学級選手 
（１１：４０）１年 ２年 ３年 
 

○ 昼 食 １２：００～ 
 
  午後の部 
○ 競 技  
⑩部活対抗リレー --------------------------- 部活代表 
（１２：５０）    
 

⑪１年競遊（ハリケーン） ------------------- １年全員 
（１３：１０） 

 
⑫２年競遊（綱引き） ----------------------- ２年全員 
（１３：３０） 
 

⑬３年競遊（全員リレー） ------------------- ３年全員 
（１３：５０）          

 
⑭大縄跳び --------------------------------- 全校生徒 
（１４：１０）１年 ２年 ３年        
 

○ 閉会式 １４：３０～ 
 
 成績発表・表彰 
 校長先生の話 

閉会の言葉 
 
  

各クラスのハチマキの色 

Ａ組：紫、 Ｂ組：緑、 Ｃ組：桃、 Ｄ組：橙、 

Ｅ組：黄、 Ｆ組：赤、 Ｇ組：青  Ｈ組：白、 

I 組：水色 


