
 

 

平成２２年度 

７ 月 号 

旭 中 のみなさん、こんにちは！   

むしむしと暑い梅雨の季節が続いていますね～。でも、もう少しの辛抱です。梅雨

が明ける頃には・・・待望の夏休みがやってきますね。 

みなさんは、夏休みをどんなふうに過ごしたいですか？ 部活動にがんばるもよし、

勉強にうちこむもよし、のんびりするもよし、なにか新しいことにチャレンジするもよ

し・・・たくさんの自由な時間を、おもいきり自分のために使ってくださいね！  

ちかごろの相 談 室 は・・・？  

昼休みの相談室といえば、たくさんの生徒でにぎわっている日が多くなりました。 

一人でふらりと来る人、数人の友達と来る人、どちらもあります。 

何か話しをしたくて来る人、何かを作りたくて来る人、特に目的はないけど退屈だった

から来る人などなど・・・、動機は人それぞれのようです。 

昼休みはたいてい開放しています。相談室に関心はあるけれどまだ来たことがな

い人も、これからぜひのぞいてみてくださいね。 

 一人でゆっくりと相談をしたい時は、事前に予約をすれば時間を確保できます。そ

ういう利用法もあるので、ぜひ覚えておいてください。 

知 っていますか？“笑顔笑顔笑顔笑顔 のののの力力力力 ””””  

みなさん、最近どのくらい笑っていますか？？  

笑うこと、笑顔でいることには、とても不思議な力があるんですって。  

笑うことで、身体の細胞が元気になって、免疫力や基礎体力が高まるのだそうです。

たとえば癌の患者さんに対して、「笑顔療法」を行っている医療機関が実際にあるくらい、

「笑顔」の効力はすごいとのこと。  

とはいえ、面白くないのに笑うのはちょっと難しいときもありますね。では、心から

笑えなくて「作り笑い」でも効果はあるの･･･？  → はい、あるのだそうです。たと

え作り笑いでも、ぶす～っとしらけた顔をしているよりは、はるかに良いみたい。だか

ら、先生のオヤジギャグ（？）にも、とにかく笑ってみてください！  

笑顔は伝染します。笑顔でいる人の周りは、にこやかな雰囲気になって、みんなの気

分がよくなりますよね！ さあ、そういえばしばらく笑っていないというあなた、    

とりあえず笑顔でいることを心がけてみてください♪ 

 



 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

※  ７月 の在 校 日 時 予 定 表  ※  

 月  火  水  木  金  

 

☆ 相談員の都合で日程が急に変わることがあります。その時はゴメンナサイ！(>_<;) 

☆ 相談員のいる昼放課は相談室が開いているので、気軽にのぞきにきてくださいね。 

 

 

    １  上田上田上田上田 

12:30～15:30 

２  上田上田上田上田 

12:30～15:30  

５  上田上田上田上田 

13:00~16:30 

６   浅野浅野浅野浅野 

12:30～16:30 

７   ８   

  

９  浅野浅野浅野浅野 

12:30～16:30 

１２ 

 

１３ 浅野浅野浅野浅野 

12:30～16:30 

１４ 浅野浅野浅野浅野 

12:30～16:30 

１５ 浅野浅野浅野浅野 

13:00～16:00  

１６ 浅野浅野浅野浅野 

12:30～16:30 

１９  

海の日 

２０ 

終業式 

２１ 

夏休み →    

２２ ２３ 

※※※※心心心心のののの教室相談員教室相談員教室相談員教室相談員※※※※ 

 

みなさ～ん こんにちは (^o^) 

蒸し暑い日が続いていますが、元気にしてい

ますか？ 湿度が高く、雨の日が多いと、気分

もイライラ(>_<)してきて、体調も悪くなりそ

うですよね。私は、この時期は一番苦手です。 

天然パーマなんで、髪が爆発するんですよ 

「あ～イヤだー」！！・・・ 

みなさんは、楽しい 夏休みを待つばかりで

すね。長～いと思っていても、「あれ？」終わ

っちゃった！ということになりますよ。 

嫌なことは、先延ばしにしないで・・・変な汗

をかかないようにしてくださいね(^_^;) 

 私も、何をしようかな？・・・時間を有効に

使わなければ～ 考えよ～っと！！ 

給食は、３年生のクラスにおじゃまします。 

よろしくお願いします。 

浅野利津子 

 

※※※※スクールカウンセラースクールカウンセラースクールカウンセラースクールカウンセラー※※※※     

 
私は夏が好きです(^o^) 「暑い暑～い。。。」

と文句を言いながらも、夏には気持ちのいい

瞬間がたくさんありますもの。たとえば、暑

い屋外からクーラーのきいた涼しい部屋に入

った時の気持ちよさ。汗をかいてのどが渇い

た時に、冷たい飲み物をゴクリと飲んだ時の

スッキリした感じ。それから、夏の終わりの

夕暮れに、ヒグラシの鳴き声を聴いて、なん

となく落ちついた気分になるときとか…。 

「あ～しんどい」と思いながらも、ちょっ

とだけガマンをした後に来る、ささやかな幸

せの時間。これって、うれしいですよね♪  

すごく苦しいときに、ガマンの連続をする

のは耐えられないかもしれないけれど、ちょ

っと苦しいときに、ちょっとだけガマンをす

るのは、意外とできるものですよ。みなさん

も、そんな思いを持ってがんばってみて！     

上田千鶴  


