
旭中学校ウェブサイトもご覧ください。

２年生最大の行事、野外活動が終わりました。２年生最初の定期テストである中間テストも終

わりました。年度初めから慌ただしい中で過ごしてきた人も多いと思いますが、ちょっと一息を

つけるのではないでしょうか。以前にも話をしましたが、ＯＮとＯＦＦの切り替えを上手にしな

がら過ごしていきましょう。

さて、これから気温も湿度も高くなる日が多くなります。なかなか集中できなかったり、目標

を見失いがちになったりしてしまうこともあるかもしれません。しかし、２年生のこの時期をど

う過ごすかはとても大切なことです。少し先の目標を定め、自分自身で取り組んでいきましょう。

（期末テストに向けて）

中間テストで思うような結果が得られなかった人もいたことでしょう。何がいけなかったのか

をしっかり反省し、期末テストに生かしましょう。学習は、集中と積み重ねしかありません。日

々の授業・家庭学習を大切にしていきましょう。

（夏の大会に向けて）

部活動に加入している人は、先輩と一緒に過ごすのも残りわずかになりました。

先輩たちは最後の大会・コンクール・作品展などに向けて、必死に練習・準備に

励むはずです。一年後、あなたたちも“最後の夏”を迎えます。今の先輩たちの

姿を目に焼き付けつつ、自分のできることに対して全力で取り組みましょう。
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（来週の予定）
３０日（月）総合「自学の時間」

☆ ３０日（月）からＤ組・Ｆ組・Ｇ組に

教育実習生が来ます。ぜひ自分から話し

かけてみましょう。

☆ 今年度、旭中学校では月６の総合を「自

学の時間」とします。「自学の時間」と

は、

○自ら課題を見つけ、自ら学習し、問題

を解決する力を付ける。

○自分で学習する力と習慣を身に付ける。

ということをねらいとして行うものです。

詳しくは担任の先生から説明があります

が、しっかりと計画的に

取り組み、有意義な時間

にしましょう。

第１１号

【☆みんなのキラリ☆】

～野外活動の振り返り・反省から～

「普段あまり話したことがない人と話すことが

できた。」

みんなの『野外活動振り返り・反省用紙』の

最後の自由記述欄に、上と同じような言葉を書

いている人がたくさんいました。

「仲のいい子たちとだけでなく、みんなで楽し

もう！」

出発前にみんなに伝えたことです。２泊３日

一緒に過ごす中で、新しい友達ができた人もい

れば、クラスメイトの新たな一面 を発見した

人もいたようです。「みんなで

楽しもう！」という姿勢で過

ごしたからこそだと思います。



「納得できる生き方を歩んでいる

だろうか？」

「幸せと思えるよう努力している

だろうか？」

二人の文章を読んで、私自身改

めて考えてみました。忙しい毎日

だと、つい今を生きることで精一

杯になってしまい、「自分はこうあ

りたい！」とか「自分はこんなこ

とをしてみたい！」といった思い

を忘れがちになってしまいます。

しかし本当の意味で『よりよい人

生』を歩むためには、自分自身で

意思をもち続けたり、努力したり

することが大切なのではないでし

ょうか。

大きな行事・テストが終わった

今、登下校の時やお風呂に入って

いる時などほんの少しの時間でも

いいので、一度『自分自身の生き

方』について考えてみるのもいい

ですよ。

４月２５日（中日新聞）

５月２０日（中日新聞）


