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尾張旭市立旭中学校３年生

努 力
タイトル募集に多数の応募ありがとうございました。厳正な

審査の結果３Ｄの吉野君の「努力」に決定しました。引き続き、
題字を募集します。

２ヶ月が過ぎました ６月の予定
２日（火）修学旅行（～４日）

みなさんは、毎日充実していますか？私は、学 ５日（金）家庭学習
校の先生として授業で部活で生徒指導で、日々成 ８日（月）口座振替日
長するみなさんと関わることができてとても充実 １１日（木）進路説明会
しています。つらいことや悲しいこともあります １２日（金）学校集会
が、毎日が楽しいです。思春期と言われる時期の １８日（木）学校公開
中学生のみんなは、体も心も大人に近づきつつあ ２４日（水）学期末テスト
ります。しかし、まだ大人ではありません。わか （～２６日）
っているけどきちんとできないという人や面倒く ２６日（金）避難訓練
さいから楽な方法を選択してしまう人、楽しい方

に流れてしまう人もいるのではないでしょうか。 ７月の予定
しかし、３年生のみんなは心の中ではわかってい ６日（月）個人懇談会（～９日）
る人が多いんじゃないかなと思います。楽しいだ １１日（土）中総体瀬戸尾張旭地
けの中学校生活では、充実しているとは言えない 区大会
と思います。つらいことや面倒くさいことを乗り （１２日、１８日、１９日）
越えてこその充実だと思います。卒業式にみなさ １５日（水）短縮日課開始
んが「充実した中学校生活だった。」と言えるとう １６日（木）学年集会・給食終了
れしいです。共に成長しましょう。 １７日（金）終業式

３Ａ担任 村井良輔 ２０日（月）海の日
２１日（火）夏季休業日

３年生が始まって２か月が経過しました。３年 ３１日（金）出校日
生の１/５が過ぎたと思うと、早いものですね。

授業では学習に前向きな皆さんの姿が見られて ８月の予定
「３年生、がんばるぞ」という意欲が伝わってき １７日（月）出校日
ます。
しかし、気分だけで頑張り続けるのは難しいと思います。では、今の良い状態を

維持し、さらに伸ばしていくためには、何が必要でしょうか。目標や目的意識をし
っかりもつことだと思います。そして、その目標は「具体的に」「少し手を伸ばせば
届きそうなものにすること」がポイントです。「何事もがんばる」はかっこよく聞こ
えますが、何を頑張るか分かりにくいですね。「早寝早起きをする」も、まだ具体的
ではありません。「夜○○時に寝て朝○○時に起きる」ぐらいがいいですね。具体的
な目標を設定したら、それをどれぐらい達成できているかチェックすることが必要
です。そして、できていたら「ひとまわり大きな目標」に。この「ひとまわり」の
回数が１年の歩みを決めます。残りの４/５の期間、確実に力をつけていきましょう。

３Ｂ担任 磯部和音

修学旅行目前
待ちに待った修学旅行が目前に迫っています。本年度の修学旅行のテーマは３Ｑ

「QUIETLY・QUICKLY・QUESTION」です。３年生のみなさんが心の底から楽しかった
と言える修学旅行にするためには、まず全員がこのテーマを意識することが大切です。そ
して「ルールを守る」「時間を守る」の２つも是非実行して欲しいです。修学旅行は「み
んなで楽しむ」、「一生の思い出をつくる」行事でもありますが、学校生活の延長線上に
あります。自分勝手な行動やルール違反などで、周りの人に迷惑をかけないようにしまし
ょう。同時に体調管理に努め（特に睡眠）、せっかくの修学旅行が台無しにならないよう
にしましょう。中学校で最大の行事を是非みんなで成功させましょう。 宮田
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