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 不快指数の高いじめじめとした暑さの中、２学期がスタートして２週間が経とうとしています。部

活動では毎日毎日厳しさに負けずに練習してきた証として、すばらしい成果を残し、後輩に胸をはっ

てバトンを渡すことができました。夏休み後半は、リオ・オリンピックの選手たちの感動のパフォー

マンスで「自分も自分なりにがんばれるはず」とふつふつと力が湧いてきたことでしょう。そして、

もう９月、１年間の折り返し地点です。 

 ２学期は２つのことに全力を注ぎたいものです。それは「行事」と「学習」です。２学期の「行

事」、体育大会と文化発表会は３年生の見せ場です。後輩や家族に一生懸命に取り組む姿を見せて、

みんなを感動させてください。仲たがいしている暇はありません。一人一人の能力がずば抜けてい

なくても、工夫や協力しだいで銀メダルが取れるということをオリンピックの 400m リレー選手た

ちが見せてくれました。最後までねばれば奇跡をおこせると体操男子や卓球男子が教えてくれまし

た。競技だけでなく、クラスメートを応援する姿も含めて、今までで最高のパフォーマンスで、感

動を届けてください。 

 「学習」は正念場です。なぜなら３学期は始まって 

すぐ１月学年末テスト、２月私立入試、３月公立選抜 

といった受験モードになるので、２学期中に力をつけ 

ておきたいからです。夏休みと同様に計画をきちんと 

立てて、授業をしっかり聞き、新研究を続けることで 

学力をつけていきましょう。気持ちが負けそうになる 

ときは、１年後、３年後、５年後の自分の姿を思い描 

いて、「なりたい自分」を想像しましょう。限界は自分 

が思い込んでいるだけで、がんばれば打ち破ることが 

できると、銅メダルを取ったシンクロの選手が言って 

いました。みんなも自分の限界に挑戦してみませんか。 
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＜9 月の予定＞ 

13 日(火) 種目練習～21 日 

21 日(水) 全体練習、草取り   

26 日(月) 後期教育実習開始 

27 日(火) 体育大会  ＊弁当 

☂ 水曜の授業 

28 日(水) 体育大会予備日 

☂ 火曜の授業   ＊弁当 

30 日(金) 体育大会予備日 

           ＊給食 

＜10 月の予定＞ 

6 日(木)・7 日(金) 中間テスト 

11 日(火)・12 日(水)・14(金)・ 

18 日(火) 教育相談 

11 日(火)～身体測定 

17 日(月)  衣がえ完了(冬服） 

20 日(木) 進路説明会 

24 日(月)  学校公開 

26日(水)～生活リズムチェック 

衣がえの季節になりました 

 ９月１５日(木)～１０月１５日(土)が移

行期間です。10 月 1７日（月）には、全

員冬服になります。名札もきちんとつけ

て、正しい身なりで生活しましょう。 

正念場：真価を表わすべき最も大事なところ。大切な場面。 

１０月６日（木）、７日（金）中間テスト 

１日目：６日 英語、数学、国語  

２日目：７日 社会、理科、生徒会役員選挙  


