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２学期第４・５週の予定

9月19日（月祝） 敬老の日

20日（火） １年学年練習

種目練習

（810ｍリレー）

21日（水） 体育大会全体練習

除草作業 種目練習

（混合リレー・ハードル走）

22日（木） 秋分の日

23日（金） 全体練習予備日

26日（月） 体育大会準備

27日（火） 体育大会（弁当必要）

※雨天：水曜日課

28日（水） 体育大会予備日

※雨天：火曜日課（弁当必要）

30日（金） 体育大会予備日

※雨天：金曜日課（給食あり）

努協明笑④

＜学年主任からのお願い＞

１学期末に始まった「スマイルルーム」

の「笑顔のメッセージ」を募集中です！

みなさんからのメッセージ、少しずつで

すが集まっていてうれしいです。中には

先生へのメッセージも…どうもありがと

う。掲示内容も定期的に変わりますので、

学年スペース改め「スマイルルーム」に

気軽に入ってみてくださいね。

☆（今さらですが）「１年学年だより」の題名を

募集します！

１学期の間、学年通信を読んでいただ

き、ありがとうございました。２学期は

さらに発行ペースを上げたいと思います。

ところで、以前にある生徒から学年だ

よりに「題名をつけては…」と言われた

ことがありました。そこで、みなさんか

らステキなアイデアをもらい、題名にし

たいと思います。来週中に用紙を配布し

ますので、ぜひご協力ください！

日中はまだまだ蒸し暑いですが、朝晩には涼しさを感じられますね。２学期が始まって、２

週間がたちました。みなさんの学校生活は順調でしょうか？行事、学習、部活動と、２学期は

多くの活動がもりだくさんです。今、どれかのスタートがうまくいっていない人がいたら、ま

ずは生活のリズムを見直してみてください。中学校生活を陸上にたとえると、短距離走では

なく、長距離のマラソンではないかと思います。あるとき急激にがんばるだけでは、息切れ

をしてしまいます。無理せずゆっくり、少しずつでも確実に一歩を積み重ねていくことが、

長い距離を完走するために必要なことだと思います。夜は十分に眠れていますか？朝ごは

んは食べていますか？運動はしていますか？友達と明るく笑えていますか？今一度、自分

の２学期のスタートを振り返ってみてくださいね。


