
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旭中 保健室 

７月号 

７・８月の保健目標 

熱中症を予防しよう 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

○  今年も保健委員がクラスの生徒に保健関係の基本的知識を伝達するようにしています。旭中生徒の健康に関する知識や意識を向上させ

ることと、保健委員の「伝える力」、生徒たちの「聴く力」がアップすることを目標に行っています。 

今月は、旭中の熱中症予防の合い言葉 SSSKについて伝達します。是非、生徒一人一人にきちんと伝達されているか、ご家庭でも聞い

てあげて下さい。（SSSKは S：睡眠 S：食事 S：水分補給 K：休憩です） 

○  部活動部長会を行いました。部活動前後の健康チェックの様子を報告してもらうと、ほとんどの部活動でしっかり部活前に名前を呼ん

で健康観察ができていました。ご家庭でも部活動に出かける前は、身体の様子を気に掛けていただけるとありがたいです。部活中のケガ

を我慢して運動を続けることで、成長障害を起こすことがあります。部長会では、それらの話や予防するための心構え、捻挫や突き指の

ケガの手当てなどについて指導をしました。 

○  個人懇談の時に、健康手帳を返却します。治療勧告を受け、すでに受診された方もみえるかと思いますが、今年度の健康診断結果を確

認して下さい。尿検査は、擬陽性の方については、受診勧告をしていませんので、ご了承下さい。 

    


