
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

旭中 保健室 

2月号 

 現在、旭中学校の保健室は、毎日発熱や体調不良の生徒が来

室しています。インフルエンザはＡ型もＢ型も混在しています

が、Ｂ型が多いです。胃腸風邪で欠席 

する生徒もいます。インフルエンザは 

急に症状が出ることがあります。体調 

不良の場合はマスクをしましょう。 

そうでなくても、マスクをカバンに 

入れておくとよいでしょう。 

2月の保健目標 

生活リズムを整えよう（排便） 

朝はトイレタイムを作ろう！ 

野菜や発酵食品を食べて腸を元気に！ 

発酵食品 

 教室を締め切り、暖房をつけたままにしておくと、すぐにこの

値を超えます。常に少し窓を開けておくのも有効です。 



保護者様  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

市内では、インフルエンザによる学級閉鎖が相次いで出ています。本校も、2 学級学級閉鎖の措置をとりましたが、どの学年も心配されると

ころです。B 型が主ですが、A 型も混在しており、免疫力が下がったところにまた違う型のインフルエンザにかかるということがあります。家

では温度や湿度管理、外出後の手洗いやうがいなど、基本となることにご注意ください。なお、学校では、放課ごとにカテキンの入ったお茶を

飲むのもいいかと思います。のどを潤し、口腔衛生状態がいいと風邪も引きにくいことがわかっています。睡眠不足などで免疫力をおとさない

ようにして、インフルエンザを防ぎましょう。 

なお、マイコプラズマ感染症も出ています。発熱や咳などの症状があり、受診される場合は、その旨も医師にお伝えください。マイコプラズ

マ感染症は通常は出席停止扱いにはなりませんが、医師の指示に従ってください。 


