
 

 新学期が始まって１か月が経過しました。新しい環境で疲れもでるころで

す。生活リズムを整えて、５月も元気にがんばりましょう。 

 

貧血検査 ５/ ２（火）９：００～  

内科検診 ５/ ９（火）３A～３D  

５/１２（金）３Ｅ～３Ｈ  

５/２６（金）１A～１Ｅ  

耳鼻科検診 ５/１０（水）１Ａ～１Ｅ  

５/２４（水）１Ｆ～１Ｉ 

歯科検診 ５/１１（木）３Ａ～３Ｆ 

５/１８（木）３Ｇ～３Ｈ １Ａ～１D 

５/２５（木）１Ｅ～１Ｉ ２A～２B 

尿検査 予備日 ５/１０（水） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２年生はもうすぐ野外活動ですね。３年生は修学旅行、１年生は校外学習

があります。みなさんが楽しみにしている行事の一つです。全力で楽しむた

めにもバス酔い対策を知っておくといいと思います。 

どうして乗り物酔いは起こるの？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

酔わないためにはどうすればいいの？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

旭中 保健室 5月号 

・  歯科検診当日はし

っかり歯磨きをして

きてください。 

 

 乗り物酔いは「動揺病」「加速度病」とも呼ば

れます。乗り物が加速・減速・カーブすること

で体が揺れ、三半規管（耳の中にある）が刺激

されて起こる不調です。 

原因は他に… 

・強い光  ・睡眠不足 

・疲労   ・バスのにおい（座席・燃料など） 

・「酔うかもしれない」という思い込みや不安 

などです。 

① 食事は腹八分目にしよう！食べ過ぎ×、空腹×！ 

② 前日はたっぷり寝て睡眠をとり、疲れをとろう！ 

③ 酔い止めの薬を上手に使おう！ 

④ 遠くの景色を見たり、友達と話をしたりして気をま

ぎらわせましょう！ 

⑤ 「自分は酔わない！大丈夫！」と言い聞かせよう！ 

 



  

ＧＷ明けは疲れが出るころです。無理は禁物

ですよ。がんばりすぎないでね。 

服装や帽子は部活動や家庭では気を付けよ

うね！学校では水分補給をしっかりと！衣替

えに備えて夏の制服の準備をしましょう。 

急に暑くなる日があるから、そろそろ毎日水筒にお茶を持っ

てくるといいよ。 

保健室に来て

話をしてくれて

もいいよ。 

部活動でも、チームメイトに 


