
 

 6月は歯について考えてみよう。中学生は永久歯が生えそ 

ろう時期です。歯の本数も増えます。永久歯はもう生え替わ 

ることはありません。歯みがきはより丁寧にしてもらいたい 

のに、だんだん雑になってくる時期でもあります。できれば 

朝食後、昼食後、就寝前の 3回歯みがきをしたいですね、 

お昼は無理？昼休みに歯みがきをしている人もいますよ。 

昼休みの時間に歯みがきタイムをつくってみてもいいですね。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旭中 保健室 

6月号 

６月の保健目標 

歯の健康を考えよう 



 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


