
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旭中 保健室 

6月号 

６月に入りました。じっとしていても汗をかく季節です。部活

動がない日でも、日中水分が補給できるように、水筒にお茶を入

れて持ってくるようにしましょう。梅雨の季節は急な雨が降るこ

ともあります。靴下の替えをカバンに入れておくなど、工夫して

過ごしましょう。 

６月の保健目標 

歯の健康を考えよう！ 



 

 

 皆さんこんにちは！給食の

前の手洗い、きちんとできてい

ますか？特に給食の前は、食中

毒の防止のためにも、必ず石鹸

で手を洗ってください。そのと

き気になるのが、ハンカチを忘

れてしまって、ぶんぶん手を振

っていたり、適当に服で拭いた

りする姿です。ハンカチはいつ

も清潔なものを持ち歩きまし

ょう。 
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