
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旭中 保健室 

１月号 

新しい年が始まりました。冬休みはどのように過ごしましたか？毎日勉強だった3年生もいるかな？朝起きられない人は夜型になっていませんか？就寝

時刻を意識して生活してくださいね。 

 さて、1月 20日は「大寒」で、一年で最も寒い時期と言われています。これから冬本番。インフルエンザも流行ってくる頃です。生活リズムを整えて、

寒さやインフルエンザに負けないようにしましょう。 

１月・２月の保健目標 

かぜの予防をしよう 

かぜ予防に手洗いはとっても大事。石鹸を使って洗おう！ 



 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

保護者様 

 インフルエンザにかかった場合は、学校にお知らせください。医療機関の指示に従って、感染の恐れがなくなるまで学校を休み、出席停止となり

ます。登校するときは治癒証明をもらって登校してください。治癒証明は学校ホームページからダウンロードできます。 

 


