
 

                                    

 

 

〈東中生のノートは美しい!?〉 

学校教育において，ノートを書く場面は多々あります。「たかがノートくらい…」と

思ってはいけません。以前話題になった『東大合格生のノートはかならず美しい』（太

田あや 文芸春秋）にも，学力とノートの書き方の相関が書かれています。もっとも，

これは東大合格生に限ったものではなくて，中学生にも当てはまります。自分の経験

からも，丁寧な文字できれいに分かりやすく書いている子は，学力の向上が見られま

した。番号・矢印・かっこ・吹き出し・イラストなどを使ったり，カラーペンを効果

的に使ったりすることで，見やすいノートになります。「学習内容が一目で分かり，復

習をする時に再活用できるノート」を目指していきましょう。  
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