
【３年生へ】

残り２３日。７月１３日の中

総体瀬戸旭予選から逆算して、

平日に練習できる日数です。（行

事や会議の日を除く）もちろん

雨の日も含まれているので、実

際はもっと少なくなるでしょ

う。昨日の３年生の練習に取り

組む姿勢を見ていて、「本当に

それでいいの？」と心から問い

たいです。それが本気？なぜラ

イン まで 戻ら ない ？

もっと声は出ないの？

もう 行動 で示 して い

くしかありません。

【１年生へ】

昨日、話をしましたが、運動

能力がそれほど高くないど素人

の集団の一部活が、本気で勝負

をしたいのであれば、どれだけ

必死にやるか次第です。言い方

を変えれば、必死にやり続けれ

ば勝機は見えてくるのです。

【２年生へ】

立場として一番難しい時期で

すが、技術面でも精神面でも、

自分自身を成長させる意味で

は、とても大切な時期です。ど

んなことに気を配り、どんな姿

勢で練習をして

いくか、人間性

が試される瞬間

です。

東 中 学 校

女子バレーボール部通信
ＮＯ、１６７号

５月２８日（火）

状況判断力！
例えば、スパイクを打とうとしたときに、

①これは決めにいけれる。

②このボールでは無理をせずにきっちりとコー

スに打とう。

③このトスではつなぐのが精一杯だな。

④これでは打てない。パスで返すしかない。

などといった選択を迫られます。他にも、バレ

ーボールをする中で、瞬時に判断をし、プレー

に移していかなくれはいけない場面はたくさん

あります。相手がいる球技をする上で、これは

当たり前のことですし、それがそのスポーツの

もつ醍醐味の一つといっても過言で

はないでしょう。また、その「状況

判断力」を兼ね備えているかいない

かで、成果は大きく変わってきます。

今のみんなに欠けているものの一つにこの「状

況判断力」があります。では、一体どうしたら

この「状況判断力」を高めていけるのでしょう

か。先生は、一つのプレーに対してもっとこだ

わり突き詰めていくことが必要だと思います。

「どうして今のはうまくいったのか？」「なぜ今

回はうまくいかなかったのか？」など、結果だ

けで一喜一憂するのではなく、そこにたどり着

くまでの過程に目を向けることが大事です。も

しその時はミスをしたとしても、その時にしっ

かりと修正できていれば同じ失敗をしないはず

です。ただ何となくやるのではなく、もっと一

つ一つのプレーに対して考えながらやっていき

ましょう。


