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                             ２０１３．３．７ 

                                      保健だより 
 

尾張旭市立本地原小学校 
 
 

２月にはインフルエンザにかかった人が大勢
おおぜい

いました 

 

 １月下旬
げじゅん

から流 行
りゅうこう

したインフルエンザ。これまでに１６クラスが学 級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

し、かかった人は２５０名

を超
こ

えました。インフルエンザは、発 症
はっしょう

する１日前
にちまえ

から５～７日
ひ

頃
ごろ

までに周囲
しゅうい

の人にうつしてしま可能性
か の う せ い

があります。特
とく

に、発 症
はっしょう

してから最初
さいしょ

の３日間
か か ん

は 最
もっと

も感染力
かんせんりょく

が高
たか

いです。 

２月に入ってからは、ほとんどがＢ型
がた

です。なかなか熱
ねつ

が下がらずに長引
な が び

いた子もいますし、腹痛
ふくつう

はあ

るが熱
ねつ

がないため確認
かくにん

が遅
おく

れた子もいます。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３学期
が っ き

もわずかとなってきました。流 行
りゅうこう

するピークを越
こ

えましたが、まだインフルエンザにかかってお

休みをする子もいますので、体 調
たいちょう

管理
か ん り

に十 分
じゅうぶん

気
き

をつけてください。 

  ☆ 発熱
はつねつ

していなくても、体 調
たいちょう

がすぐれなかったら登校
とうこう

を控
ひか

え、病 院
びょういん

で受
じゅ

診
しん

してください。 

  ☆ 外
そと

から帰
かえ

ったら、手洗
て あ ら

いうがいをしましょう。 

  ☆ 特
とく

に、家族
か ぞ く

にインフルエンザにかかった人がいる人、なおったばかりの人、せきやくしゃみなど

の風邪
か ぜ

症 状
しょうじょう

がある人はマスクを着 用
ちゃくよう

してください。 

  ☆ 睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

は免疫力
めんえきりょく

を落
お

とします。生活
せいかつ

リズムを崩
くず

さず、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きに 心
こころ

がけましょう。 

 

1/29・30 

４の４ 

2/1  

４の３ 

2/８，13・14 

５の２ 
2/13・14 

６の３ 

2/19～21 

２の１・２の３・３の１ 

2/21・22 ３の３・３の４ 

2/27・28・3/4 

１の４ 

2/13～15 

１の１・１の２・１の３・

４の１・５の１・５の３ 

グラフ 
上：欠席数 
 
下：インフル

エンザの

欠席数 

欠
けっ

席数
せきすう

と学 級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

 



2月４日～１５日の 間
あいだ

、「教 室
きょうしつ

の空気
く う き

をきれいにしよう大作戦
だいさくせん

」で、保健
ほ け ん

委員
い い ん

が２０分
ぷん

放課
ほ う か

と昼
ひる

放課
ほ う か

に教 室
きょうしつ

の窓開
ま ど あ

けチェックをしました。 

 

 

                   

       

 

 

 

 きれいな空気
く う き

になるように、いつも意識
い し き

していましたね。特
とく

に低学年
ていがくねん

は、授 業 中
じゅぎょうちゅう

も窓
まど

をあけてい

るクラスが目立
め だ

ちました。寒
さむ

い冬
ふゆ

でしたが、よくがんばりました！ 

 

３月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  一年間
いちねんかん

の健康
けんこう

生活
せいかつ

の反省
はんせい

をしよう 

 

１の３  

（１００％） 

 

１の１ 

（９１％） 

 

 ２の１・２の２ 

３の２ 

（８８％） 

 

６の４  

（８５％） 

 

１２４３ ８７０ 

１位 だぼく 

２位 すりきず 

１位 ずつう 

２位 ふくつう 

昨年
さくねん

に比べ、病気
びょうき

も

けがもずいぶん減
へ

り

ました。元気
げ ん き

に過
す

ごせ

たね。 

平成２４年４月～平成２５年２月までの 

保健室
ほ け ん し つ

に来
く

る前
まえ

に傷口
きずぐち

を

洗
あら

う子が増
ふ

えてきました。 

ろうかや運動場
うんどうじょう

で、走
はし

ってぶ

つかるケガも減
へ

ってきました。 


