
 

 

 

 定期健康診断が終了しました！ 

 ６月３０日の耳鼻科検診が終わり、今年の定期健康診断は、全て終了しました。 

検査の結果、再検査や治療の必要な人には、「受診のおすすめ」の用紙を渡しました。 

 歯科検診の結果、受診が必要だった人は、７８名でした。そのうち、歯医者へ行ったという報告書

を出した人は、全校でまだ１７名です（２１．８％）。 

視力検査の結果、視力Ｂ以下で受診を勧めた人は、４１８名でした。そのうち、眼科へ受診したと

いう報告書を出した人は、１３８名です（３３．０％）。 

夏休みは、検査や治療に行けるよい機会ですので、「受診のおすすめ」用紙をもらって、まだ受診

していない人は、早めに受診をしましょう。 

Ｈ２９ 身長、体重平均(4 月測定) 

 １年男子 １年女子 ２年男子 ２年女子 ３年男子 ３年女子 

身長(cm) 

本校平均 

151.1 151.7 

 

160.7 155.4 164.8 157.1 

身長(cm) 

全国平均 

152.7 151.9 159.9 154.8 165.2 156.5 

体重(kg) 

本校平均 

40.6 41.7 47.2 44.6 52.2 48.9 

体重(kg) 

全国平均 

44.0 43.7 48.8 47.2 53.9 50.0 

  

・健康診断が終わり、治療や精密検査の必要な方には、「受診勧告書」を出させていただきまし

た。尿検査で異常の認められた方は、思わぬ疾患が隠れていることもあります。早めに再検査を

してください。 

   また、貧血検査の結果、3 ヶ月後に再検査という方は、7 月末がその時期になります。白血球

数は、個人差や変動が大きく、継続して検査することもあります。お医者さんの指示に従ってく

ださい。  

  ・夏休み中の部活動は、熱中症予防のためスポーツドリンク等が許可されています。 
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