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 暑
あつ

かった夏
なつ

が終
お

わり、すごしやすくなってきましたね。読書
どくしょ

やスポーツを楽
たの

しみ、勉強
べんきょう

も集 中
しゅうちゅう

して

取
と

り組
く

める季
き

節
せつ

です。でも集 中
しゅうちゅう

しすぎて、目
め

と本
ほん

の距離
き ょ り

が近
ちか

くなっていませんか？１０月
がつ

１０日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」。ゆっくり目
め

を休
やす

ませる時
じ

間
かん

も大
たい

切
せつ

ですよ。 

・目
め

がつかれる ・目
め

がかわいた感
かん

じがする ・目
め

が痛
いた

い 

・ものがかすんで見
み

える ・目
め

に不快感
ふかいかん

がある ・目
め

が赤
あか

い 

・目
め

が重
おも

たい感
かん

じがする ・涙
なみだ

が出
で

る ・目
め

がかゆい  

・光
ひかり

がまぶしい ・目
め

がごろごろする ・目
め

やにがでる 

 

５つ以上
いじょう

あてあまった人
ひと

はドライアイの可能性
かのうせい

があります。ドラ

イアイになると目
め

の表面
ひょうめん

が傷
きず

ついたり、ばいきんに感染
かんせん

しやすくな

ってしまいます。 

 ゲームや動
どう

画
が

を見
み

るときは意
い

識
しき

してまばたきをするようにしよ

う。時間
じ か ん

を決めたり、目
め

との距離
き ょ り

を４０センチから５０センチ離
はな

す

ことも大切
たいせつ

！ 



 １０月
がつ

１５日
にち

は世界手
せ か い て

洗
あら

いの日
ひ

 

 世
せ

界
かい

手
て

洗
あら

いの日
ひ

とは、国際
こくさい

衛生
えいせい

年
ねん

であった２００８年
ねん

に正
ただ

しい手
て

洗
あら

い
い

を広
ひろ

めるために定
さだ

められました。正
ただ

しい

手
て

洗
あら

いが広
ひろ

まれば、１年間
ねんかん

で１００万人
まんにん

の子
こ

どもの命
いのち

が救
すく

われると言
い

われています。 

 自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を病気
びょうき

から守
まも

る最
もっと

も簡単
かんたん

な方法
ほうほう

の１つが手
て

洗
あら

いです。正
ただ

しく手
て

を洗
あら

って、元
げん

気
き

にすごしましょう。 

手洗
て あ ら

いクイズ 
○か×かで答

こた

えてね。答
こた

えは１番下
ばんした

にあるよ。 

① 手
て

洗
あら

いのあと、きれいなハンカチで手
て

をふかないと手
て

洗
あら

いの効果
こ う か

はない。 

② 洗
あら

い忘
わす

れが多
おお

い場
ば

所
しょ

１位
い

は小
こ

指
ゆび

のまわり。 

③ お医者
い し ゃ

さんは大
だい

学
がく

で手
て

洗
あら

いの授
じゅ

業
ぎょう

がある。 

④ 公園
こうえん

の噴水
ふんすい

や水
みず

たまりで手
て

を洗
あら

ってもいい。 

⑤ みたらし団子
だ ん ご

の名前
な ま え

は手
て

洗い
あ ら い

が由来
ゆ ら い

になっている。 

 

朝夕
あさゆう

の気温
き お ん

差
さ

が激
はげ

しいと体
たい

調
ちょう

を崩
くず

しやすくなります。体温
たいおん

調節
ちょうせつ

できるように、上着
う わ ぎ

をもってくるなどの工夫
く ふ う

をしよう。 

体
たい

調
ちょう

が悪
わる

いときは無
む

理
り

をせず、お家
うち

でしっかり休
やす

もうね。 

手洗
てあら

いクイズのこたえ 
① ○：ばいきんは湿

しめ

ったところが大好
だ い す

き。ぬれたままにしていたり、洗
あら

っていないハンカチで拭
ふ

いたりする

とばいきんが増
ふ

えてしまうこともあるよ。 

② ×：一
いち

番
ばん

洗
あら

い忘
わす

れが多
おお

いのは、親指
おやゆび

の周
まわ

り！つめの先
さき

から手首
て く び

までしっかり洗
あら

おう！ 

③ ○：東京
とうきょう

大学医
だいがくい

学部
が く ぶ

付属
ふ ぞ く

病院
びょういん

では、研修医
けんしゅうい

のときに「手
しゅ

術
じゅつ

場
じょう

手
て

洗
あら

い実
じっ

習
しゅう

」など徹底的
てっていてき

に手
て

洗
あら

いについ

て習
なら

うよ。手
て

洗
あら

いがとっても大切
たいせつ

だとわかるね。  

④ ×：絶対
ぜったい

だめ！水道
すいどう

の水
みず

で手
て

を洗
あら

おう！ 

⑤ ○：みたらし団
だん

子
ご

を漢
かん

字
じ

で書
か

くと御手洗
み た ら し

団
だん

子
ご

。京都
きょうと

・下鴨
しもがも

神社
じんじゃ

の境内
けいだい

にある御手洗
み た ら い

池
いけ

は、7月
がつ

の土用
ど よ う

の丑
うし

の

日
ひ

に足
あし

を浸
つ

けると疫
えき

病
びょう

がはらわれるという言
い

い伝
つた

えがあって、たくさんの人
ひと

がお参
まい

りに来
き

たんだって。

そのとき、神社
じんじゃ

の境内
けいだい

の中
なか

で串
くし

団子
だ ん ご

を売
う

る店
みせ

が出始
で は じ

め、名物
めいぶつ

になって、「御手洗
み た ら し

団子
だ ん ご

」と呼
よ

ばれるように

なったんだよ。 


