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すこやか 

手
て

洗
あら

いをふりかえろう！ 

 今年
こ と し

はどんな１年
ねん

でしたか？新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で変
か

わってしまったこと、我慢
が ま ん

しないとい

けないこともたくさんあったと思
おも

います。みんな、本当
ほんとう

によくがんばりましたね。 

 もうすぐ冬
ふゆ

休
やす

み。１年
ねん

の疲
つか

れが出
で

て体調
たいちょう

を崩
くず

してしまわないように、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えてすごして

くださいね。 

 今年
こ と し

は「手
て

洗
あら

いの１年
ねん

」と言
い

ってもいいくらい、手
て

洗
あら

いを耳
みみ

にし、意
い

識
しき

し、実
じっ

践
せん

した年
とし

だったと思
おも

い

ます。手
て

洗
あら

いは感
かん

染
せん

症
しょう

の対
たい

策
さく

の基
き

本
ほん

。自分
じ ぶ ん

の手
て

洗
あら

いを見直
み な お

してみましょう！ 

Check1  

ご飯
はん

の前
まえ

や外
そと

から帰
かえ

ったあと、トイレのあとに

手
て

を洗
あら

っているかな？ 

 

 

 

手
て

にはウイルスやばい菌
きん

がいっぱい！口
くち

の中
なか

や家
いえ

の中
なか

に持
も

ち込
こ

まないようにしよう！ 

Check２ 

手
て

のひら、手
て

の甲
こう

、指
ゆび

、指
ゆび

先
さき

、手
て

首
くび

など手
て

全体
ぜんたい

を洗
あら

えているかな？ 

 

 

 

特
とく

に親
おや

指
ゆび

の付
つ

け根
ね

や指
ゆび

先
さき

は忘
わす

れやすいから気
き

をつけよう！ 

Check３ 

手
て

を洗
あら

ったあと、きれいなハンカチやタオルで

拭
ふ

いているかな？ 

 

 

 

自然
し ぜ ん

乾燥
かんそう

をしたり、洗
あら

っていないハンカチや

服
ふく

、髪
かみ

の毛
け

で拭
ふ

いてしまうとせっかくきれいに

した手
て

にまたウイルスやばい菌
きん

がついてしま

うよ！ 

Check４ 

爪
つめ

は短
みじか

くしているかな？ 

 

 

 

爪
つめ

と指
ゆび

の間
あいだ

はとってもウイルスやばい菌
きん

がた

まりやすい場所
ば し ょ

！短
みじか

く切
き

って、ウイルスやば

い菌
きん

がたまらないようにしておこう！ 



 

第二回学校保健委員会 

目
め

と健康
けんこう

～大
たい

切
せつ

な目
め

を自
じ

分
ぶん

で守
まも

ろう～ 

１２月１０日（木）に、学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

を行
おこな

いました。保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の児童
じ ど う

が中心
ちゅうしん

となり、準備
じゅんび

や練習
れんしゅう

を

すすめてきました。 

劇
げき

「みんなの目
め

が危
あぶ

ない」 

小学生
しょうがくせい

のときに夜
よる

遅
おそ

くまで、寝
ね

転
ころ

んで動
どう

画
が

を見
み

る生
せい

活
かつ

を続
つづ

け

たＢ子。１０年後
ね ん ご

にはかっこ悪
わる

いメガネで生活
せいかつ

をしないといけな

くなってしまいました。逆
ぎゃく

に、家
いえ

で決
き

めた約
やく

束
そく

を守
まも

ってスマー

トホンを使
つか

っていたA 子はとってもかっこいい彼氏
か れ し

ができまし

た。みんなはどちらの生活
せいかつ

を送
おく

りたいですか？ 

１０年後
ね ん ご

に後悔
こうかい

しないように、自分
じ ぶ ん

の目
め

を大切
たいせつ

にしましょう。 

アンケート結果
け っ か

 

１１月
がつ

にとったスマートホンやタブレット、ゲームについてのアン

ケートの結果
け っ か

を発表
はっぴょう

しました。 

５，６年生
ねんせい

の９５％が毎日
まいにち

スマホやゲームを使
つか

っていることがわか

りました。家族
か ぞ く

や自分
じ ぶ ん

で決
き

めたルールを守
まも

って使
つか

いましょう！ 

○×クイズ 

１ 近視
き ん し

を予防
よ ぼ う

するためにテレビは１メートルはなれてみるといい。 

２ 人
ひと

は１分間
ぷんかん

に１５～２０回
かい

まばたきをする。 

３ 目
め

のつかれは放
ほう

っておいても自然
し ぜ ん

となおる。 

４ 遠く
と お く

の景色
け し き

を見
み

すぎると目
め

が悪
わる

くなる。 

５ 三郷
さんごう

小学校
しょうがっこう

の５・６年生
ねんせい

は視力
しりょく

がA の人
ひと

は半分
はんぶん

以上
いじょう

いる。 

 答え
こ た え

は保健
ほ け ん

委員
い い ん

に聞
き

いてね！ 

 

目
め

の体操
たいそう

 

保健
ほ け ん

委員
い い ん

が童謡
どうよう

「アイアイ」に合わせて作
つく

った眼球
がんきゅう

体操
たいそう

をみんなで

行
おこな

いました。眼球
がんきゅう

体操
たいそう

はスポーツ選手
せんしゅ

もやっているそうです。 

５、６年生
ねんせい

のみんなはぜひお家
うち

の人
ひと

にも教
おし

えてあげてね。 

３学期
が っ き

には１年生
ねんせい

から４年生
ねんせい

に保健
ほ け ん

委員
い い ん

が教
おし

えにいく予
よ

定
てい

です。 

お楽
たの

しみに！ 


