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                                     尾張旭市立渋川小学校  

  「げんきっこ週間
しゅうかん

」がはじまります 
１・２・４・５・６年     １０月１９日（月）～１０月２３日（金） 

３年（２０日社会
しゃかい

見学
けんがく

のため） １０月１９日（月）～１０月２６日（月） 学校
がっこう

のある日 

 

  

 すいみんは 脳
の う

と心
こころ

のえいようです 

 わたしたちの脳
のう

をしっかり働
はたら

かせてくれるのに，食
た

べ物
もの

の栄養
えいよう

が必要
ひつよう

ですね。とくに，朝
あさ

ごはんは 

欠
か

かせません。そして，すいみんも，脳
のう

を休
やす

ませて，やさしい心
こころ

をつくるための大切
たいせつ

な栄養
えいよう

になります。 

＊すいみん不足
ぶ そ く

だと… 集 中 力
しゅうちゅうりょく

や記
き

おく力
りょく

，ひらめきが低下
て い か

するなど 脳
のう

に影響
えいきょう

します。 

やる気
き

がおこらない，いらいらするなど 心に影響
えいきょう

します。 

思
おも

いっきり遊
あそ

んだり，集 中
しゅうちゅう

して勉強
べんきょう

したりすることができるように，生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

え，体
からだ

 

と心
こころ

を元気
げ ん き

にしましょう。  

 ＊ げんきっこ週間
しゅうかん

でがんばること ＊       

早
はや

ね早
はや

起
お

き 

 

 

 

３つの色
いろ

の朝
あさ

ごはん 歯
は

みがき 外
そと

あそび・運動
うんどう

 

１・２年 ９時
じ

 

３・４年 ９時
じ

半
はん

 

５・６年 １０時
じ

 

  までにねよう。 

６時
じ

５０分
ぷん

までに 

おきよう 

赤
あか

・黄
き

・みどり 

３つの色
いろ

の栄養
えいよう

がそろっ

た朝
あさ

ごはんを食
た

べてきて

ね！ 

朝
あさ

ごはんのあと 

給 食
きゅうしょく

のあと 

ねるまえ 

１日３回，つるぴかに 

みがこう！ 

天気
て ん き

がよい日は，外
そと

で

あそんだり，運動
うんどう

をし

たりして，強
つよ

い体
からだ

を 

つくろう！ 

テレビ・ゲーム・ 

スマホの時間
じ か ん

 

 

 

どくしょ 

 時間
じ か ん

は，おうちの人と話
はな

し合
あ

って決
き

めてね。 

ノーゲームデーがあって

もよいですね。 

１・２年 １０分
ぷん

 

３・４年 １５分
ふん

 

５・６年 ２０分
ぷん

 

 目
もく

ひょうの時間
じ か ん

です。 

２１日は親子
お や こ

読書
どくしょ

の日 

 「げんきっこ週間
しゅうかん

」は，生活
せいかつ

のようすをふ

りかえり，健康
けんこう

な体
からだ

と心
こころ

をつくるためにお

こないます。 

「げんきっこカード」は，２年生
ねんせい

以上
いじょう

は学校
がっこう

で，１年生
ねんせい

は，おうちで記入
きにゅう

します。 

１８日（日）夜
よる

の， 

ねたじこくからはじまります。 

   給食後
きゅうしょくご

に歯
は

みがきをします 

   歯
は

ブラシと，われないコップを 

   もってきてください。 



 

 


