[image: 00026968]平成2５年
４月１７日
渋川小学校
ほけんしつ
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新学期 (しんがっき)がスタートし、子 (こ)どもたちも、先生 (せんせい)がたも学校中 (がっこうじゅう)に「はりきっているエネルギー，がんばっている心 (こころ)」があふれています。渋川 (しぶかわ)の子 (こ)どもたちが安心 (あんしん)して、楽 (たの)しく「みんなげんき」に過 (す)ごせるよう、「心 (こころ)と体 (からだ)の健康 (けんこう)教育 (きょういく)や健康 (けんこう)管理 (かんり)」を行うのは、養護 (ようご)教諭 (きょうゆ)「田中 (たなか)裕子 (ゆうこ)」です。　
どうぞよろしくおねがいします！




　　早 (はや)ね早 (はや)おきをし、３つの色 (いろ)の朝 (あさ)ごはんをとり
げんきな心 (こころ)とからだをつくろう！
自分 (じぶん)の生活 (せいかつ)を見直そう (みなお　　　　)！（○や×をつけよう）
	早 (はや)くねている。
１,２年は９時
３,４年は９時半
５，６年は10時
	早 (はや)おきをしている。
６時５０分までにおきれた
	３つの色 (いろ)の
朝 (あさ)ごはんを
食 (た)べてきた。
	朝 (あさ)ごはんをあわてて食 (た)べてきた。
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季節外れのインフルエンザにご注意ください！
[image: 14]　新学期から、インフルエンザＢ型に感染する人が少しずつ
[image: 14][image: 14][image: 14][image: 14]増えてきました。発熱で欠席している人も合わせると、４月
[image: 14]１７日には、全校で１１人が欠席しました。朝は元気だったのに、登校後、急に高熱が出ることが多いようです。登校前の様子に十分気をつけのどが痛い、元気がない、食欲がないなどの場合は、熱を測り、体調が悪いときは受診し、自宅で静養してください。
けんこうしんだんが始 (はじ)まっています
[image: 00014552]からだにいじょうがないかをしらべるために「けんこうしんだん」を行います。４月、５月のけんこうしんだんの予定
４月１２日～１６日　　し力・しんたいそくてい
４月１８日（木）しか検診 (けんしん)（４，５，６，年）
４月２２日（月）心電図 (しんでんず)（１、４年）
４月２４日（水）がんかけんしん（全学年 (ぜんがくねん)）
４月２４日（水）から２６日（金）
ぎょう虫検査 (けんさ)回収 (かいしゅう)日 (び)（全学年）
５月　７日（火）ちょうりょくけんさ（２，４，６年）
５月１０日（金）ちょうりょくけんさ（１、３,５年）
５月　８日（水）９日（木）けんべん回収 (かいしゅう)日 (び)
（１，２，３年）
５月　８日（水）９日（木）けんにょう回収 (かいしゅう)日 (び)（全学年）
５月１６日（木）じびか検 (けん)診 (しん)（１，３年）
５月１４日（火）ないか検診（１、４年）
５月１５日〈水〉ないか検診（２，５年）
５月１７日（金）ないか検診（３，６年）
５月２３日（木）しか検診（１，２，３年）
歯科検診

[image: 00024675]●検便、検尿が出せなかった人は、５月１５日〈水〉、５月１６日（木）９時半までに出してください。心電図

[image: http://school.sedoc.ne.jp/member/uploads/photos/MBPEeevh]検診 (けんしん)でおせわになる校医 (こうい)さん
〈内科〉　畑中　徹　先生　〈歯科〉　山田　響介先生
〈眼科〉　近藤　三博先生　〈耳鼻科〉加藤　眞二先生　　　　　
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[bookmark: _GoBack]出席 (しゅっせき)停止 (ていし)になる病気 (びょうき)
　下記の病気で、医師の診断を受けたら、学校にも連絡をお願いします。
第一種の感染症　　エボラ出血熱、クリミアコンゴ出血熱、痘瘡、ペストなど
第二種の感染症 　インフルエンザ（鳥インフルエンザ（H5N1）を除く）、百日咳、麻疹、流行性耳下腺炎（おたふくかぜ）、風疹、水痘（みずぼうそう）、
咽頭結膜熱（プール熱）、結核 
第三種の感染症 
コレラ、細菌性赤痢、腸管出血性大腸菌感染症、腸チフス、パラチフス、流行性角結膜炎、急性出血性結膜炎その他の感染症
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