　
　２０１２．６．７　

保健だより　　
尾張旭市立城山小学校　
　　
　　「歯 (は)みがきはじょうぶなからだの第一歩 (だいいっぽ)」　歯 (は)の衛生 (えいせい)週間 (しゅうかん)　6月 (がつ)4日 (か)～10日 (か)　
[image: C:\Users\aoyama\Downloads\kakushu_003_201106.jpg]
　城山 (しろやま)っ子 (こ)の歯 (は)のようす　＝　歯科 (しか)検診 (けんしん)の結果 (けっか)　むし歯 (は)のない人 (ひと)459人 (にん)！　＝
　　歯 (は)をみてもらった後 (あと)に，歯 (は)医者 (いしゃ)さんから「きれい」と言 (い)ってもらえた人 (ひと)がたくさん
いて，「やった！」とよろこぶ人 (ひと)もいました。でも，一方 (いっぽう)で「歯 (し)こうがついている」と
言 (い)われた人 (ひと)も多 (おお)くいましたよ。「歯 (し)こう」はむし歯 (ば)や歯 (し)肉炎 (にくえん)の原因 (げんいん)になります。
歯 (し)こうは歯 (は)みがきでおとす
歯 (し)こうはぶくぶくうがいをしてもとれません。歯 (は)ブラシの使 (つか)い方 (かた)を工夫 (くふう)して歯 (し)こうをおとし，歯 (は)を
つるつるにしましょう。
[image: C:\Users\aoyama\AppData\Local\Temp\Temp1_201206_86.zip\201206_86\201206_86_04.jpg]むし歯 (ば)ができやすいところは…

[image: C:\Users\aoyama\Downloads\kakushu_006_201106.jpg]
毛先 (けさき)がひろがった歯 (は)ブラシでは，歯 (し)こうをきれいに落 (お)とせません。新 (あたら)しい歯 (は)ブラシにとりかえましょう。
みがく時 (とき)に力 (ちから)を入 (い)れすぎないようにすることも大切 (たいせつ)です。
おく歯 (ば)のみぞ

[image: C:\Users\aoyama\Downloads\kakushu_080_201106.jpg]
歯 (は)と歯 (は)のあいだ

歯 (は)と歯 (し)肉 (にく)のさかいめ



[image: D:\09_06\09_06_032.jpg]
朝 (あさ)ごはんおいしく食 (た)べていますか？
　　食 (た)べものには，みんなの体 (からだ)を元気 (げんき)にしてくれる栄養 (えいよう)がいっぱいです。
朝 (あさ)ごはんにも，赤 (あか)・黄 (き)・みどり　3つの色 (いろ)の食品 (しょくひん)を食 (た)べて元気 (げんき)に登校 (とうこう)しましょう。
夜 (よる)おそくにおかしを食 (た)べていたり，朝 (あさ)起 (お)きてすぐだったりすると，食 (しょく)よくもわいてきません。
　早 (はや)ね早 (はや)起 (お)きをして，よく体 (からだ)を動 (うご)かすことが朝 (あさ)ごはんをおいしく食 (た)べるひけつです。

　食 (た)べものの働 (はたら)き
	赤 (あか)の食 (た)べもの
	黄 (き)の食 (た)べもの
	みどりの食 (た)べもの

	[image: C:\Users\aoyama\Downloads\00005565体を作る赤い食物.jpg]体 (からだ)をつくるもとになる





さかな・にく・たまご・だいず
ぎゅうにゅう・かいそう
	[image: C:\Users\aoyama\Downloads\00005566勉強や運動の力になる黄色の食物.jpg]体温 (たいおん)を上 (あ)げる，エネルギーのもとになる




ごはん・パン・めん・いも・
あぶら・さとう
	[image: C:\Users\aoyama\Downloads\00017395病原菌と戦う野菜.jpg]体 (からだ)の調子 (ちょうし)をととのえ，びょうきにかかりにくくする




やさい・くだもの


　













６月１３日から水泳 (すいえい)学習 (がくしゅう)が始 (はじ)まります
　
　プールに入 (はい)る前 (まえ)に注意 (ちゅうい)すること
つめを切 (き)っておく。
耳 (みみ)そうじをしておく。
前 (まえ)の日 (ひ)は早 (はや)くねる。
朝 (あさ)ごはんをしっかり食 (た)べてくる。
目 (め)・耳 (みみ)・鼻 (はな)などに病気 (びょうき)がある人 (ひと)は，病院 (びょういん)でみてもらっておく。
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[image: C:\Users\aoyama\Downloads\kisetu_04_201206.jpg]
体 (からだ)の調子 (ちょうし)が悪 (わる)かったら，先生 (せんせい)に伝 (つた)える。
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　　アタマジラミがいると…　頭 (あたま)がかゆくなります
○　アタマジラミの卵 (たまご)や成虫 (せいちゅう)が見 (み)つかったら，市販 (しはん)されている専用 (せんよう)シャンプーや，駆除剤 (くじょざい)を
使 (つか)います。また，目 (め)の細 (こま)かいクシですきとることも有効 (ゆうこう)です。
＊駆除剤 (くじょざい)の購入 (こうにゅう)・使用 (しよう)方法 (ほうほう)などについては薬剤師 (やくざいし)に相談 (そうだん)をしてください。
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