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無理しない 

校長 大 澤 禎 一 

まん延防止等重点措置が適用されている中、ご家庭では引き続き、不要不急の外出の自粛

とともに、お子様には毎日の検温、手洗い・うがいの励行、マスク着用のご協力をお願いい

たします。 

愛知県においても感染が急激に拡大し、感染状況の厳し

い中、教育活動を進めていかなければいけないと考えてい

ます。新型コロナウイルスはもう身近なところにあるとい

う意識の中でできることを無理しないでやることが大切だ

と思います。日常の生活や学校での活動にも制限がある中、

感染防止を意識した生活様式は、自分自身も気づかないと

ころでストレスを抱えていることもあるかもしれません。

思いっきり自由に声を出し、のびのびと活動したいのに知

らず知らずのうちに我慢をして、自分を抑制してしまう。

この状況の中では、子どもたちだけではなく、私たち大人

も、疲れたり不安になったりすることがあると思います。

疲れたら心を休ませることも一つ。今、やれることを。無

理しないで。子どもたちの笑顔のために、落ち着いた生活

を送ることが大切だと考えています。子どもたちが安心し

て学校生活を送ることができるよう、学校・保護者・地域

が協力して、取り組んでいければと思っています。 

今学期もあと２か月となりました。本校の教育活動への

ご理解とご協力をいただきますようお願いいたします。 

右欄に先日、目にした詩を紹介します。 
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「１月
がつ

は行
い

く」「２月は逃
に

げる」「３月は去
さ

る」と

いう言葉
ことば

があります。毎日
まいにち

がとてもはやく過
す

ぎていく

ことを例
たと

えた言葉です。学年
がくねん

のまとめをする３学期
がっき

。

学習面
がくしゅうめん

はどうだったか、生活
せいかつ

面はだいじょうぶか、

がんばったことは何
なに

か、できるようになったことは何

か、自分
じぶん

をふり返
かえ

り確
たし

かめてみましょう。十分
じゅうぶん

でな

かったことは、これから気
き

をつけて、進級
しんきゅう

・進学
しんがく

に

向
む

けてがんばっていきましょう。 

がんばったこと

は？ 
 

できるように 

なったことは？ 

十分でなかった

ことは？ 
  

自分をふりかえ

ろう 

無理しない 

無理しない！ 
なんであれ 
無理しない！ 
 
無理とは 
理（ことわり）がない 
すなわちそれは 
そうならないようになっている、 
ということ。 

そうならないのに 
そうしようとすることが 
無理するということ。 

無理しない。 
無理をすると 
あとで必ず 
無理がやってくる。 
物事がだめになる。 
身体はこわれる。 
それは、当然のこと。 
そもそもそれは 
無理だったのだから。 

葉祥明  
言葉集「無理しない」から  
一部抜粋  



まん延防止等重点措置が適用されています。
愛知県に２月１３日（日）まで、新型コロナウイルス感染症まん延防止・第６波の感染拡大

の抑制に向け「まん延防止等重点措置は適用されています。本校では、１月２８日（金）から

２月２日（水）まで、学校閉鎖を行い、学校での感染拡大には至っていません。しかし、尾張

旭市を含め、県内では感染拡大が続いています。お願いばかりで申し訳ありませんが、引き続

き健康管理には十分お気をつけください。また、ご家

族を含め、風邪症状がある場合は、登校を控えるとと

もに、病院等の受診をお願いいたします。

２月１７日（木）の学校公開について
大変、残念ではありますが、感染症の感染状況から、学校公開は中止とい

たします。学校評価アンケート等で学習状況を知りたいというご意見をいた

だいております。城山小学校ＨＰ上の写真などで、授業の様子をお伝えして

いきます。

市民大会について
１月９日（日）・１０日（月・祝）に市民大会にサッカー部が参加しました。結果、Ａチームが

準優勝という素晴らしい結果でした。おめでとうございます。Ｂチームも最後までがんばってゲ

ームを行いました。

残念ながらバスケットボール部は、感染症への感染拡大防止のた

め、急遽大会が中止となってしまいました。校長先生、顧問の先生

から中止の話を聞く部員のみなさんの姿は、とても立派でした。早

く、普通に大会ができるような社会になることを願うばかりです。

学校評価アンケートについて
今年度より、保護者用連絡アプリにてアンケートを実施したところ、早々にご回答いただきあ

りがとうございました。アンケート結果については、３月の学校だよりにてお知らせいたします。

まだ、ご回答いただいてない方は、２月４日（金）１８時までにお願いいたします。

＊ 転出入の情報がありましたら、早めに学校までご連絡ください。


