
 

 

 

 

楽
たの

しかった夏休
なつやす

みがおわり、２学期
がっき

が始
はじ

まりましたね。元気
げんき

で楽
たの

しい

夏休
なつやす

みを過
す

ごすことができたでしょうか。休
やす

み中に、ついつい夜
よ

ふかし

や朝
あさ

ねぼうをしてしまった人は、気持
き も

ちをきりかえて、学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズ

ムにもどしましょう。 

こんな生活リズムになっていませんか？ 
 

 

 

 

 

 

 

このような悪循環
あくじゅんかん

の生活
せいかつ

リズムを直
なお

すには、「早
はや

くねる」「早
はや

く起
お

きる」

「朝
あさ

ごはんを食
た

べる」ことから始
はじ

めましょう。 

 

  

                          

 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります 

平成２４年９月４日 

尾張旭市立東栄小学校 

９月の保健行事 

５日（水）身体計測 ５年１組  ２年１組  ２年３組 

６日（木）身体計測 １年３組   

７日（金）身体計測 ４年３組  ４年２組  ４年１組 

１０日（月）身体計測 ５年３組  ５年２組  ２年２組  １年２組 

１１日（火）身体計測 １年１組  ３年２組  ３年１組  

１２日（水）身体測定 ６年１組  ６年２組  ６年３組 

＊体操服
たいそうふく

を着
き

て測定
そくてい

します。体操服
たいそうふく

を忘
わす

れないように。 

夜
よる

、遅
おそ

くまで起
お

きている 朝
あさ

、なかなか起
お

きられない 

頭
あたま

がボーッとしていて、

体
からだ

もだるい 元気
げ ん き

に体
からだ

を動
うご

かせない 夜
よる

、眠
ねむ

くならない 

朝
あさ

ごはんが食
た

べられない 



 
 
 
 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

けがをして保健室
ほけんしつ

に来
く

るときは、こんなことを教
おし

えてくださいね。 

 

 

     

  

 

 

手
て

や足
あし

の爪
つめ

は切ってあ

るかな 

からだのぐあいは悪
わる

く

ないかな 

あせをふくタオル持
も

っ

ているかな 

準備
じゅんび

たいそうはしっか

りしたかな 

水
すい

とうを持
も

っているか

な 

くつのひもやマジック

テープは、しめてある

かな 

朝
あさ

ごはんは、食
た

べてき

たかな 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります。 

安全
あんぜん

に運動
うんどう

するために、毎回
まいかい

チェックしましょう。 

どうした？ 

どこで？ どこを？ 

なにをしていて？ 

いつ？ 

まだまだ暑
あつ

い日が続
つづ

きます。 

のどがかわいていなくても、少
すこ

しずつ

水分
すいぶん

をとるようにし、熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつ

けましょう。 

 


