
 

 

 

 健康
けんこう

週間
しゅうかん

がおわりました。規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

ができましたか？ 振
ふ

り返
かえ

りの言葉
ことば

の中で、うんちが

出
で

ないことを書
か

いている人がたくさんいました。うんちの状態
じょうたい

は、からだの調子
ちょうし

のバロメーターで

す。うんちについて勉強
べんきょう

してみましょう。 

 

食
た

べ物
もの

の旅
たび

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

きみのうんちは、どれかな？ 
 健康

けんこう

なうんちは７０～８０％が水
みず

で、残
のこ

りの２０～３０％が食
た

べ物
もの

のかす、からだの中
なか

でいらな

くなったもの、そして腸
ちょう

の中
なか

にすんでいる菌
きん

でできています。バランスのよい食事
しょくじ

をしているとき

は、おうど色
いろ

のうんちになりますが、かたよった食事
しょくじ

や便秘
べんぴ

が続
つづ

くと黒
くろ

っぽいうんちになります。 

 

   バナナうんち        カチコロうんち       ドロペチャうんち 

 
 
 
 

元気
げんき

なうんち        水分
すいぶん

が少
すく

ないうんち         水分
すいぶん

が多
おお

いうんち 

   健康
けんこう

             便秘
べんぴ

かな          水分
すいぶん

の取
と

り過
す

ぎや食
た

べ過
す

ぎ

おなかの病気
びょうき

かな 
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    口
くち

 

口に入
はい

った食
た

べ物
もの

は歯
は

でかみくだかれ、だ液
えき

と

混
ま

ぜ合
あ

わされて食道
しょくどう

へ

送
おく

られます 

     胃
い

 

食道
しょくどう

から送
おく

られてきた食
た

べ

物
もの

は、胃液
いえき

と混
ま

ぜ合
あ

わされ、ど

ろどろのかゆ状
じょう

になります 

    大腸
だいちょう

 

水分
すいぶん

を吸 収
きゅうしゅう

してうん

ちがつくられます 

    小腸
しょうちょう

 

食
た

べ物
もの

は消化
しょうか

され、栄養分
えいようぶん

が吸 収
きゅうしゅう

されます 

    こう門
もん

 

こう門
もん

を通
とお

って、うんちが出
で

ます 

食
た

べ物
もの

は、からだの中
なか

を長
なが

い時間
じかん

か

けて通
とお

り抜
ぬ

けて、うんちになります。

うんちが出
で

たということは、食
た

べ物
もの

が

きちんとからだに入
はい

って、栄養
えいよう

やエネ

ルギーになった証拠
しょうこ

です。 



よい うんちをするために 
 

 

 

 

 

 

 

＊ うんちがしたいと感
かん

じたときにがまんしてしまうと、うんちの水分
すいぶん

が吸 収
きゅうしゅう

されてかたくなっ 

 たり、腸
ちょう

の働
はたら

きが弱
よわ

まったりして、うんちが出
で

にくくなります。 

 

「けんこうカード」に書
か

かれていた、みなさんの言葉
ことば

やおうちの人の言葉
ことば

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
保護者の皆様へ 
 

 

朝晩の冷え込みが厳しくなり、体調を崩してお休みする児童が増えてきました。登校前のお子さんの様

子を見られて、咳やくしゃみなどの症状がある場合は、マスクをして登校させてください。なお、発熱の

場合は、医療機関の受診をお願いします。 

 
インフルエンザと診断された場合 

 

インフルエンザは学校感染症に指定されており、「発症してから５日を経過し、かつ、熱が下がってか

ら２日を経過するまで」は「出席停止」扱いになります。           

 治癒して登校される際は、医療機関で「治癒証明書」への証明を依頼し、証明済みの「治癒証明書」を

学校に提出してください。 

 

 

 

 

 

お忙しい中、けんこうカードに子どもたちへの励ましの言葉をご記入いただきありがとうございまし

た。規則正しい生活習慣を意識して、心も体も健康に生活できるよう、３学期も「けんこうカード」を利

用して、生活点検を行います。小学校の時期に基本的生活習慣が身につくよう、家庭でのご協力をお願い

します。 

決
き

まった時間
じかん

にトイレ

に行
い

く習慣
しゅうかん

をつける 

 

食物
しょくもつ

繊維
せんい

が多
おお

いものを

よくかんで食
た

べる 

 

トイレに行
い

くのをがま

んしない ＊ 

 

よくからだを動
うご

か

す 

１～６年生の言葉 

・ 毎朝
まいあさ

 うんちが出
で

るといいな。      ・ 「ろうかをてくてく」をがんばりたいです。 

・ はんかちをちゃんと持
も

っていけました。  ・ しっかり朝
あさ

ごはんを食
た

べました。 

・ 1学期
がっき

より○がふえて、目標
もくひょう

の早
はや

ね早起
はやお

きができてよかったです。 

 
保護者の言葉 

・ 朝
あさ

、自分
じぶん

で起
お

きられるようになり、身
み

の回
まわ

りのことも言
い

われなくてもできるようになりました。 

・ カードのおかげで、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べられました。 

・ 誰
だれ

にでもあいさつできるように、がんばりましょう。 


