
 

 

 

 

  ― 健
けん

 康
こう

 週
しゅう

 間
かん

 に つ い て ― 

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を意識
い し き

して、心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

に生活
せいかつ

できるよう、学期
が っ き

に 1 回「けんこ

うカード」を使
つか

って、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

点検
てんけん

をおこないます。 

 

期間
き か ん

 ： ６月２４日（月）～６月２８日（金） 

 

項目
こうもく

 ： 起
お

きた時刻
じ こ く

、朝
あさ

ごはん(３色)、うんち、歯
は

みがき、ハンカチ、ふわふわ言葉
こ と ば

、   

     運動
うんどう

や外遊
そとあそ

び、寝
ね

た時刻
じ こ く

 

 

方法
ほうほう

 ：  １・２年生は「けんこうカード」を６月２４日（月）に持
も

ち帰
かえ

り、家
いえ

の人とい

っしょに記入
きにゅう

します。３年生以上
いじょう

は学校
がっこう

で記入
きにゅう

し、６月２８日（金）に持
も

ち帰
かえ

り

ます。点検
てんけん

期間
き か ん

が終
お

わったら、右のページに点数
てんすう

を記入
きにゅう

し、自分
じ ぶ ん

の反省
はんせい

も書
か

きま

しょう。そして、おうちの人に、健康
けんこう

週
しゅう

間中
かんちゅう

の様子
よ う す

やがんばったことなどを「お

家の人から」の欄
らん

に書
か

いてもらい、担任
たんにん

の先生
せんせい

に出しましょう。 
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おうちの人に、健康
けんこう

週
しゅう

間中
かんちゅう

の様子
よ う す

やが

んばったことなどを

書
か

いてもらう 

 

点数
てんすう

を書
か

く 

自分
じ ぶ ん

の反省
はんせい

を書
か

く 

○△×を書
か

く 

○△×がいくつあるか

書
か

く 

自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

を書
か

く 


