
 

 

 

 

晴
は

れると夏
なつ

のような暑
あつ

さを感
かん

じ、くもりや雨
あめ

の日は気温
き お ん

が下
さ

がり、 

肌寒
はださむ

く感
かん

じることがあります。気温
き お ん

の差
さ

で体調
たいちょう

を崩
くず

さないように、 

気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

６ 月
がつ

の保健
ほけ ん

目標
もくひょう

 「歯
は

みがきの習慣
しゅうかん

をつけよう」 

 みがいているつもりでも、意外
い が い

とみがけていない歯
は

。 「歯
は

と歯
は

の間
あいだ

」「歯
は

と歯
し

肉
にく

のさかい目
め

」

「奥歯
お く ば

の溝
みぞ

」に歯
は

ブラシの毛先
け さ き

があたっているか、鏡
かがみ

で確認
かくにん

しながらみがくようにしましょ

う。 

歯
は

や歯
し

肉
にく

について勉強
べんきょう

します 

 

６月２７日～７月１０日に、歯
は

や歯
し

肉
にく

の勉強
べんきょう

をします。１年
ねん

、３年
ねん

、５年
ねん

、たんぽぽ学級
がっきゅう

は、歯科
し か

衛生士
えいせいし

の政木
ま さ き

さんに教
おし

えていただきますので、歯
は

ブラシやコップなどを家
いえ

から持
も

って

きてください。 

《 １年
ねん

、３年
ねん

、５年
ねん

、たんぽぽ学級
がっきゅう

の持
も

ち物
もの

 》 

・歯
は

ブラシ  

・コップ （われにくいもの ２つ） 

・フェイスタオル  

・洗濯
せんたく

ばさみ 

・赤
あか

えんぴつ 

 

保護者の皆様へ 

歯の保健指導では、１年生はオレ

オクッキーを食べて、口の中の汚れ

を観察します。 

また、３年生、５年生、たんぽぽ

学級は、歯垢染色液を使用して歯垢

の染め出しを行います。 

オレオクッキーを食べられない場

合や歯垢染色液を使用できない場合

は、ご連絡ください。 

 
 

平成２６年６月４日 

尾張旭市立東栄小学校 

６・７月保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

６月１１日（水）内科検診 １・４年 

１７日（火）眼科検診 全学年 

２３日（月）歯の保健指導 ２年 

２５日（水）内科検診 ３・５年､たんぽぽ 

２７日（金）歯の保健指導 １年 

３０日（月）歯の保健指導 ４年 

２３日（月）～ ２７日（金） 

        健康週間（生活点検） 

７月 ３日（木)  歯の保健指導 ６年 1組 

４日（金） 歯の保健指導 ６年２･３組 

８日（火） 歯の保健指導 ３年 

９日（水） 歯の保健指導 ５年 

１０日（木） 歯の保健指導 たんぽぽ 

 



― 健
けん

 康
こう

 週
しゅう

 間
かん

 に つ い て ― 

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を意識
い し き

して、心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

に生活
せいかつ

できるよう、学期
が っ き

に 1 回「けんこ

うカード」を使
つか

って、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を点検
てんけん

します。 

 

期間
き か ん

 ： ６月２３日（月）～６月２７日（金） 

 

項目
こうもく

 ： 起
お

きた時刻
じ こ く

、朝
あさ

ごはん(３色の食品)、うんち、歯
は

みがき、ハンカチ、あいさつ、   

     ろうかの歩
ある

き方
かた

、寝
ね

た時刻
じ こ く

 

 

方法
ほうほう

 ：  １・２年生は「けんこうカード」を６月２３日（月）に持
も

ち帰
かえ

り、家
いえ

の人とい

っしょに記入
きにゅう

します。３年生以上
いじょう

は学校
がっこう

で記入
きにゅう

し、６月２７日（金）に持
も

ち帰
かえ

り

ます。点検
てんけん

期間
き か ん

が終
お

わったら、右のページに点数
てんすう

を記入
きにゅう

し、自分
じ ぶ ん

の反省
はんせい

も書
か

きま

しょう。そして、おうちの人に、健康
けんこう

週
しゅう

間中
かんちゅう

の様子
よ う す

やがんばったことなどを「お

家の人から」の欄
らん

に書
か

いてもらい、担任
たんにん

の先生
せんせい

に出
だ

しましょう。 

 

おうちの人に、健康
けんこう

週
しゅう

間中
かんちゅう

の様子
よ う す

やが

んばったことなどを

書
か

いてもらう 

 

点数
てんすう

を書
か

く 

自分
じ ぶ ん

の反省
はんせい

を書
か

く 

○△×を書
か

く 

○△×がいくつあるか

書
か

く 

自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

を書
か

く 


